
臺南市七股區後港國小 108 學年度健康促進學校 

校長帶領學校辦理健康促進相關增能活動 

1、 舉辦全校路跑活動，時間 109 年 1 月 17 日 

  

學生每天都會利用課後時間練習跑步 平時練跑，期末舉辦校外路跑，展示練習成果 
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2、 教師自行車社區踏查，校長帶領教師騎 15公里自行車健身 

  

社區踏查：認識頂山代天府 頂山賞鳥亭：觀察黑面琵鷺 
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3、校長帶領一年級認識社區與社區健行活動 

  

校長帶領學生認識學區-後港國中 配合健康與教育-認識食物標章與選擇營養食品 

  

學會分配金錢，購買喜歡的食物 校長指導學生健康飲食的重要 

  

校長帶領老師指導學生認識食物標章 健行：認識社區。 
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4、辦理多項營隊活動，拓展學生學習視野 

  

南台科大寶可夢營隊 

  

南台科大寶可夢營隊 

  

頂山社區巡禮：認識社區 
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5、與他校合辦戶外教育，增光學習見聞 

  

校長帶領學生與南大附小前往梅嶺製作脆梅，學習梅食文化 

  
學生自己製作自己的脆梅，了解製作食物的辛勞，更能體悟食物的重要 
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6、帶領學生辦理健促闖關，提昇自我健康生活意識 

  

辦理健康促進闖關-刷牙小達人 

  

丟飛盤-培養運動技能、養成運動好習慣 

  

飲食紅綠燈-認識健康飲食 
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6-1、帶領學生辦理健促闖關，提昇自我健康生活意識 

  

指導學生認識身體知能-學習保護自己的方法 

  

正確刷牙的方法 

  

頒獎：鼓勵學生持續保持健康生活好習慣 
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7、招開親職教育會、家長會，向家長說明學校健促學校辦理方向 

  

向家長代表說明未來教學方向，請家長代表討論並決議執行方向。 

  

親職教育活動-向家長報告學校健康促進活動辦理計畫 

  

由導師向家長報告班級健康促進推動目標：勤洗手、餐後潔牙、用眼 3010、健康體位等 

 




