
108 學年度臺南市七股區後港國小學童視力保健實施計畫 

壹、依據： 

後港國小 108 學年度健康促進學校計畫視力保健議題。 

貳、目標： 

一、提高視力不良學童複檢及矯治比例，提升至 95%以上。 

二、提升國小學童、教師、家長視力保健知能。 

三、培養學童良好的用眼習慣；並確實執行。 

叁、實施方式 

一、加強學童視力保健教育，辦理視力保健親職宣導。加強親師聯繫，培養學童正確用

眼習慣。 

二、全校學童於每學期期初進行視力檢查；視力不良者，由健康中心發通知單給家長，

請家長帶至合格眼科處複檢，並把複檢結果交回健康中心，以便後續追蹤治療。 

三、定期檢測教室桌面、黑板照度；維持用眼環境照度在安全範圍。 

四、定期舉辦教師視力保健研習，強化教師視力保健知能 

五、結合相關資源，舉辦視力保健相關藝文活動。 

六、每學年不定期舉辦次戶外教學與體育活動，增加學童親近大自然的機會。 

七、依學童身高調整課桌椅，並於學期中視學童情況，隨時做適當之調整。 

八、加強家庭執行視力保健工作意願 

(一) 提供學童家長「視力保健居家生活檢核表」俾利其檢視居家環境。 

九、成立視力保健工作小組。 

肆、視力保健工作小組組織及職掌： 

職稱 姓名 職掌 工作內容 備註 

 

校長 方婉真 召集人 綜理本校推展視力保健工作一切有

關事宜。 

 

教導主任 林倖儀 副召集人 1.辦理教師視力保健研習。 

2.辦理視力保健教學觀摩會。 

3.協助校長辦理學校視力保健工作 

 

總務主任 吳杰隆 副召集人 1.調整各班課桌椅分發。 

2.檢修各班照明設備。 

3.充實各班視力保健軟體設備。 

 

學務組長 鄭啟甫 執行秘書 1.研擬視力保健家長座談會。 

2.表揚視力正常之學童及致力於視

力保健工作之教師。 

3.成立家長推動視力保健組織。 

4.研擬視力保健推展計畫。 

5.辦理視力保健宣傳月宣傳工作。 

6.資料及成果彙整。 

 

 



教務組長 張家甄 組員 協助辦理視力保健宣導月及各項藝

文競賽活動。 

 

導師 各班 

導師 

組員 1.依課程標準實施正常教學，並將

視力保健知識融入各科教學。 

2.鼓勵學生下課時走出教室，進行

動態活動及運動。 

3.確實指導學生依身高選用正確桌

椅。 

4.指導學生正確閱讀距離，教學多

樣化並避免長時間用眼。 

5.指導學童實施遠眺休息。 

 

護理師 郭秋貝 組員 1.協辦視力保健宣傳月宣傳工作。 

2.視力及立體感檢查及異常個案輔

導及關懷。 

3.視力保健相關資料整理及彙整。 

4.協助家長推動視力保健組織。 

5.協辦教師視力保健研習活動。 

6.擔任視力保健諮詢人員 

 

家長代表 杜清琳 組員 1.協助督導學童在家用眼時間。 

2.檢視居家環境。 

3.配合學校成立推動視力保健組

織。 

4.規範學童居家閱讀、看電視、打

電動不持續超過達三十分鐘以上。 

 

學生代表 杜欣瑄 組員 1. 配合學校推動視力保健工作 

2. 協助校園佈置保健資料。 

 

肆、實施項目及內容 

實 施 內 容 承辦者 備註 

一、學校衛生政策 教導處  

1. 將視力保健活動納入學校校務計畫。 學務組  

2. 調整作息，每日規劃 15-30 分鐘，鼓勵學童離開教室到外面運動

及輕鬆遠眺。 

學務組  

3. 成立推動視力保健工作小組，且分工明確。 學務組  

4. 辦理校內視力保健研習會。 教導處  

5. 辦理學童視力保健教學觀摩會。 教導處  

6.獎勵推展視力保健熱心績優教職員工及家長。 校 長  

二、健康教育課程與活動   

1. 每年至少辦理 1 次校內視力保健活動。 學務組  

2. 學童閱讀、做作業姿勢端正，眼睛與書面保持 35 公分以上的距 各導師  



離；對於姿勢不良之學童教師須去探究原因並給予正確的指導。 

3. 教室光線充足，燈光不閃爍，黑板不反光。 總務處  

4. 依國民小學學生作業簿規格，正確使用作業簿。 各導師  

5. 鼓勵學童下課時間進行動態活動，讓眼睛休息，避免近距離 

的護眼活動。 

各導師  

6. 學童操作電腦時能遵守視力保健 3010 原則，且保持眼睛與螢 

幕距離 70-90 公分，眼睛與螢幕內框上緣同高。 

科任老師 

 

 

7. 教師多安排非近距離用眼活動。 各導師  

三、學校物質環境   

1. 每學年或每學期依生身高調整提供新型課桌椅，檢視新型課 

桌椅使用之正確性。 

各導師  

2. 校園綠美化。 總務處  

3. 教室桌面照度不低於 350LUX，且燈光不閃爍；黑板照度不 

低於 500LUX，且黑板不反光。 

總務處  

4. 善用視力保健宣導資料。 各導師  

四、學校社會心理環境   

1. 統計全校學生視力篩檢與矯治結果，利用健康檢查資料系統製成

報告書(表、圖)。 

護理師  

2. 關懷且輔導接受眼科藥物治療之學童。 護理師  

3. 關懷且輔導配戴眼鏡矯治視力之學童。 護理師  

4. 教師能適時進行視力保健宣導。 各導師  

5. 公開獎勵視力保健生活習慣正確之學生。 學務組  

6. 辦理視力不良學童親師座談會。 學務組  

五、健康服務   

1. 視力檢查結果及亂點立體圖異常者通知家長帶往眼科醫師處 

複查，並提醒視力保健相關注意事項 

護理師 

各導師 

 

2. 每學期依標準化檢查方法，進行學童視力篩檢，並將檢查結 

果登錄於健康檢查紀錄卡「視力狀況」欄位。 

護理師 

 

 

3. 新生入學一個月內，以亂點立體圖進行斜弱視篩檢，並將檢 

查結果登錄於健康檢查紀錄卡「立體圖檢查」適當欄位 

護理師  

4. 利用家庭聯絡簿，聯繫、追蹤學童視力保健實施情形。  各導師  

5. 將視力篩檢複檢及矯治結果提交校務會議中討論，並提出因 

應計畫。 

護理師  

6. 利用家長日或校慶活動日，辦理學童視力保健有關之宣導活 

動或加強溝通視力不良學童追蹤矯治事宜。 

學務組  

六、社區關係   

1. 舉辦家長視力保健宣導座談會。  學務組  

2. 發放視力保健單張或文宣品給社區課後輔導機構。  各導師  

 



視力保健計畫實施成果 

  

運動技能習得：鼓勵學生多學會一種運動，提高學生課後戶外運動意願 

  

視力檢查：提醒學生愛護眼睛 運動技能習得 

  

晨會頒獎：用眼小達人 晨會宣導：用眼 120；飲食教育宣導 

  



 

























臺南市七股區後港國小教室黑板照度檢測實施辦法 

 

一、 依據：本校 108 學年健康促進學校視力保健實施計畫。 

二、 目的： 

1、協助總務處了解學校照明情形，以便更新改善照明之用，並確保學

童視力保健之照明環境。 

2、瞭解不同時節學校學習空間照明情形及變化。 

3、讓學童瞭解閱讀空間的照明，照度充足與否對視力健康產生影響。 

三、 實施時間：每學期開學初，作一次全校檢測。陰雨天作不定時檢測。 

四、 實施方法： 

1、 由學務組逐班檢測，並記錄作參考備用。 

2、 教室黑板分成六個部位測量照度，桌面部分依學童人數及教室使用   

  區塊平均分成 9等分。（如附件） 

3、 班級檢測結果，製作表格以書面資料通告導師，並建議應注意之 

方位，提醒光線不足之座位，隨時注意是否須開燈或遮蔽。 

4、 檢測時間以不影響學童上課為原則，利用星期三下午進行。 

5、 製作全校「教室照明建議表」，向學校提出報告，並建議總務處改善 

修補。 

6、 標準照度，黑板不低於 500Lux；一般教室桌面不低於 350Lux 為原則。 

五、 檢測用具：照度檢測儀器、記錄表格 

六、實施表格：檢測教室照明登記表，及建議表。 

七、此辦法經校長核准後實施，修訂後亦同。 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 



臺南市七股區後港國小 108 學年度教室黑板照度檢測記錄表 

教室： 一般教室    班級：  一年甲班    檢測者：  鄭啟甫   

測量日期：   109 年 2 月 14 日      天氣：  陰     單位：    Lux       

【黑板面：不低於 500Lux】 
 

 

 

   門 

   口 

 

 

 

【教室桌面:不低於 350Lux】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               健康中心 製 

照明情形 / 位置 A B C D E F 

開燈情形 538 542 545 563 585 513 

關燈情形 135 151 184 275 424 260 

備註       

照明情形 / 位置 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

開燈情形 1502 1324 920 1362 1450 958 619 130 834 

關燈情形 560 885 382 320 447 427 502 325 310 

備註          

E 

F D 

C 

B 

A 

黑     
板 

後
方
佈
置
牆 

30 公分 

30 公分 30 公分 

30 公分 
30 公分 

10 公分 10 公分 

30 公分 

1 

4 

7 

5 

9 

6 

3 

落地對開窗 

一公尺 一公尺 

一公尺 

一公尺 

一公尺 

2 

8 

閱 

讀 

區 

前門 



臺南市七股區後港國小 108 學年度教室黑板照度檢測記錄表 

教室： 一般教室    班級： 一年甲班   檢測者： 鄭啟甫   

測量日期：  109 年 2 月 14 日  天氣： 陰  單位：  Lux       

【黑板面：不低於 500Lux】 

 

門 

口 

 

【教室桌面:不低於 350Lux】 

 

 

 

 

照明情形 / A B C D E F 

開燈情形 540 560 555 575 545 522 

關燈情形 180 162 16 279 390 260 

備註       

照明情形 / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

開燈情形 1115 1324 1020 1162 950 958 722 985 844 

關燈情形 530 785 420 450 474 620 588 425 310 

備註          

E 

F D 

C 

B 

A 

黑     

板 
後
方
佈
置
牆 

30 公分 

30 公分 30 公分 

30 公分 30 公分 

10 公分 10 公分 

30 公分 

1 

4 

7 

5 

9 

6 

3 

落地對開窗 
一公尺 

一公尺 一公尺 

2 

8 

閱 

讀 

區 

前門 



 


