
臺南市七股區後港國小學生健康體位實施計畫 
ㄧ、依據 

    1.     臺南市辦理健康促進學校計畫。 

    2.     後港國小推動健康促進學校計畫 

    3.  後港國小 108 學年度體適能提昇計畫 

二、現況分析 

由於能量不平衡所造成的肥胖問題，國內外皆然，根據 Trost 等人 2001 年研究指出，多

吃少動是兒童肥胖問題的重要因素。有肥胖的兒童就會有肥胖的成人，因此，針對中小學生

進行健康體位教育非常重要。教育部 95 年度委託陽明大學營造健康體位環境及建立執行機制

研究顯示，符合身體質量指數之學生約 51％ ~ 59％，亦即仍有約 41％ ~ 49％學生屬過重、

肥胖或過輕。下表為本校 107 學年度學童體位不良檢查結果以及體適能檢測結果 
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學年度 

體位 

不良率 

體位適中 體位過輕 體位過重 體位超重 

61.7﹪ 3.3﹪ 18.3﹪ 16.7﹪ 

體適能 

四項未

達 25％ 

坐姿體

前彎 

仰臥 

起坐 

立定 

跳遠 

心肺 

適能 
對象：三、四、五、六年級 

共男 26 人，女 23 人 
0 人 1 人 4 人 6 人 

三、目標： 

(一)提升學童正常體位比率至國小不低於 65％。 

(二)建立體位不良學生管理檔案。 

(三)提升學童、家長、教師健康體位知能。 

四、實施對象：本校教職員生，進而推展至家長、志工及社區。 

五、計畫期程：108 年 08 月至 109 年 07 月。 

（一）推動學生健康飲食。 

（二）營造學生健康體位環境。 

（三）營造學生健康體型意識價值觀。 

（四）強化學生身體活動。 

六、實施要點： 

（一）建置專門個案輔導機制。--健康中心 

1. 測量學生身高、體重，計算其身體質量指數，篩選體位屬於肥胖、過重、過輕

以及體重急遽增減之學童個案。 

2. 建立本校體位不良學生管理檔案，並發給家長「體位不良通知單」。 

3. 實施運動以及飲食指導，培養學生固定運動習慣及良好的飲食習慣。 

4. 針對病理性體位異常個案（本校無此個案），協助轉介至專業醫療院所。 

（二）加強學生健康體型意識之宣導；定期幫體位異常學生量體重。-- 導師、健康中心 

（三）以推行均衡飲食及營養教育為主要議題，設計相關主題活動，來增進學童營養知

識、態度及行為。--健康科任教師 

（四）學校安排每日運動 30 分鐘（跳繩）。鼓勵學生下課要離開教室，進行戶外活動來

增進學童體能。--學務組 

（五）每日填寫「餐後潔牙記錄表」、辦理親師座談，善用聯絡簿與家長互動；提醒學生

落實動態生活、健康飲食，協助家長輔導學生在家飲食與運動計畫。 

（六）利用親職教育活動辦理健康議題宣導，希望家長配合，建構健康的社區。 

七、實施方式與期程： 



 

八、本計畫經  校長核定後實施，修正時亦同。  

  

  

  

  

  

承辦人：                           教導主任：                         校長：  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項

目 
計畫項目 實施期程 備註 

1 擬定實施計畫 開學前   

2 
測量學生身高、體重，計算其身

體質量指數 
開學第二週   

3 通知檢查結果異常之學童家長 檢查後一星期內   

4 建置體位不良學生管理檔案 上學期   

5 推動健康飲食宣導活動 全年度 103 下營養師講座 

6 定期查核學校午餐供餐情形 全年度   

7 健康飲食教育活動 全年度 
103 上親職教育  

103 下親職教育 

8 營造學童健康體位環境 全年度   

9 營造學童健康體型意識價值觀 全年度   

10 加強推動學生固定運動 全年度 
配合 SH150 

推行慢跑與跳繩 

11 獎勵達成全學期規律運動學生 學期末  



臺南市七股區後港國小學生健康體位實施計畫成果 

1、培養學生多元運動能力 

  

全校一起上游泳課 

  

多元運動課程-飛盤 

  

多元運動課程-高爾夫 
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2、期初檢查。體位不良者造冊追蹤並定期量體重 

  

期初量體重，將體位不良者造冊並定期追蹤 

  

護理師鄉學生宣導健康體位對身體的重要 

  

晨會宣導健康體位，並頒獎給每天運動 30分鐘的學生 

 















【附件2】 

  臺南市108學年度七股區後港國民小學 

健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱  健促增能闖關 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 109.4.1 參加人數 47  15 

簡述活動內容 闖關：認識各種健康知識、培養健康技能 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

視力保健-丟飛盤比賽：看的清丟的準 牙菌斑顯示劑：檢視刷牙確實與否 

  

飲食金字塔 時引紅綠燈搶打 
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11、推動自給農園 

  

  

  

  

  

  


