
 

臺南市108學年度七股區後港國民小學 

結合社區、大專院校等辦理健康促進活動 

活動名稱 第一屆聯盟杯校園推桿賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

107年05月24日 參加人數 100 20 40 

簡述活動內容 1、 結合賀諾高爾夫、台灣高爾夫推廣協會以及學校，辦理高

爾夫運動。培養學生運動習慣與運動家精神。 

2、 分組競賽，訓練學生合作精神與讚美對手的良好運動禮貌 

3、 本校學生協助承辦比賽，擔任各項工作；培養其責任心 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

學生在優美的校園裡比賽 本校學生參加比賽，也擔任比賽工作人員 

  

外校師生一同到校競技、交流情誼 本校獲獎學生 



臺南市108學年度七股區後港國民小學 

結合社區、大專院校等辦理健康促進活動 

活動名稱 七股區聯合戶外教育—魚鄉產業及飲食文化學習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

108年11月26日 參加人數 4 0 2 

簡述活動內容 1、 參加聯合戶外教育，學習在地產業；認識在地文化與食材 

2、 透過體驗，了解文蛤生態 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

學習文蛤分級、過篩 認識文蛤分辨 

  

親自下水摸文蛤 摸文蛤、了解文蛤生態習性 



臺南市108學年度七股區後港國民小學 

結合社區、大專院校等辦理健康促進活動 

活動名稱 彩虹劇場：拒絕成癮 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

108年12月19日 參加人數 47 0 12 

簡述活動內容 1、 透過戲劇表演，讓學生了解毒品、電子產品上癮的危害 

2、 鼓勵學生培養正當休閒活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

透過表演展演電子產品成癮的過程 調整作息、與朋友互動、培養正當休閒活動 

  

鼓勵學生多陪家人，減少電子產品的使用 和小朋友互動，分享假期生活 



臺南市108學年度七股區後港國民小學 

結合社區、大專院校等辦理健康促進活動 

活動名稱 臺南大學 USR-為偏鄉而教-學習計劃 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

108年08月12日 參加人數 47 0 5 

簡述活動內容 1、 臺南大學到學校帶領活動，鼓勵學生培養正確休閒活動、

假日多到戶外，學習良好人際互動關係與交友態度。 

2、 透過團康活動，培養學生互助合作，互相幫忙的生活態度，

以及處理事情的技巧與方法。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

分組合作，完成學習任務 闖關遊戲：每人都有自己的任務 

  

一起動腦，完成挑戰 考驗小組的協調性與合作能力 



臺南市108學年度七股區後港國民小學 

結合社區、大專院校等辦理健康促進活動 

活動名稱 南大附小戶外教育-航向金礦山 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

109年03月28日 參加人數 12 0 5 

簡述活動內容 1、 與南大附小一起前往梅嶺，學習梅子的製作過程。 

2、 認識山區植物生態 

3、 培養與他人共同完成任務的態度與技巧 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

 

竿採青梅 行前教育：了解梅子文化 

  

脆梅製作前置作業：搓鹽（殺青） 山區植物生態教學 

 



臺南市108學年度七股區後港國民小學 

結合社區、大專院校等辦理健康促進活動 

活動名稱 南台寶可夢-生命探索健康促進營隊 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

108年12月07-08

日 

參加人數 40 6 3 

簡述活動內容 1、 南台科大學生帶領後港國小小朋友體驗團康遊戲，學習自

然探索與大地活動 

2、 在活動中，學生學會互助合作、共同解決問題。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

晚會節目設計與討論 問題解決 

 
 

大地遊戲 大地遊戲：分工合作 

 


