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販賣未經核准醫用氣體者，
依違反藥事法第83 條規定，
處7年以下有期徒刑，得併科
新臺幣5千萬元以下罰金。 

民眾未依規定持有笑氣，依
法可處新臺幣3萬起到30萬元
罰鍰，若致人於死或危害人
體健康更可最高處無期徒刑
或7年以上有期徒刑，併科罰
金最高新臺幣1,000萬元。 

罰則 



毒品的可怕 
讓人日益消瘦   讓人虛弱無比 
讓人沉睡不醒   讓人滿臉安痘 
讓人產生幻覺   人產生幻聽 
讓人產生幻視   讓人脾氣暴燥 
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【成果報告書格式】 

 

 

臺南市七股區後港國小 

 

 

113年度高級中等以下學校推動 

高爾夫運動實施計畫成果報告書 

 

        □新成立代表隊   □非新成立代表隊 

        □新成立社團     ■非新成立社團 

 

計畫負責人：鄭啟甫 

聯絡電話：(06)794-1305#16 

電子信箱： l8702107@tn.edu.tw   (數字8前為英文字母 L 的小寫) 

執行期間：113年01月09日至113年12月30日 

 

 

中華民國11 3年11月18月  

附件8 
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臺南市七股區後港國民小學113年推動高爾夫運動成果報告 

 

一、計畫背景概述(申請計畫書如附件1) 

(一)計畫緣起 

本校地處臺南市七股區，為一個傳統農業型態的偏遠鄉村，近年農村生

活困難造成人口外移嚴重，學生數逐年遽減。目前全校班級數共有六

班、學生人數67人， 教職員15人，是一所學生數少而質精的迷你小學。 

由於近年來社會變遷快速，外籍配偶人數增加、家庭結構改變。本校目

前學生人數屬外籍配偶子女、單親家庭及隔代教養學童比例高達五成以

上。且因學區家長大部分務農或屬於勞工階層，社經地位不高，經濟相

對弱勢；只求三餐溫飽，子女健康及課業無暇關注。學童現在及未來之

生活、學習與成長頗值得我們關心。 

  (二)計畫目的 

     本校位於臺南市七股區，鄰近台糖高爾夫球虎山練習場、南寶高爾夫   

球場、南一高爾夫球場，三處皆距離學校約50分鐘；加上校內空間廣闊，具有

發展高爾夫球社團之優勢；因此，學校竭盡可運用之人、物力暨社會資源，積

極發展教育特色。面對學童成長及學習之黃金期，本校「寧以辛苦辦教育，勿

為未來蓋監獄」之使命持續尋求資源挹注，成立多元社團提供學生樣化的學習

契機。 

(三)執行內容 

1.練習時間： 

表1、平日訓練時間規劃表 

          一 二 三 四 五 

第一節前 A A A A A 

星期 
節次 
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第一節      

第二節      

第三節      

第四節      

第五節      

第六節      

第七節      

第八節 A A A A A 

時數小計 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

時數總計 7.5小時 

說    明 平均每週於校內場地訓練時間共 5   天，  7.5  小時。 

填寫說明：A：於校內場地訓練；B：於校外練習場或球場訓練。 

 

 

 

表2、假日訓練時間規劃表(如無，請刪除本表) 

    星期 

時數 
六 日 

1-3小時         B 

4-6小時   

7-9小時   

時數總計   

說    明 
平均每週於校外練習場或球場訓練時間共 1 天，  3  小

時。 

填寫說明：A：於校內場地訓練；B：於校外練習場或球場訓練。 

2.球隊常態性練習之地點(可複選)： 

■校內 

■校外高爾夫練習場，名稱：虎山練習場，地點_仁德區虎山球場_____ 

■校外高爾夫球場，名稱：_南一球場__，地點_關廟區布袋里____ 

3.成員參賽規劃： 

 (1)縣市賽：■1-3次 □4-6次 □6次以上 

(2)全國賽(含區域性)：■1-3次□4-6次□6次以上  

(3)國際賽：□1-3次 □4-6次 □6次以上 



 

6 
 

年度 賽事名稱 日期 

113 臺南市高爾夫擊準擊遠比賽 113.1.16 

113 中華民國高協小學推桿隊際賽南區預賽 113.5.7 

113 中華民國高協小學推桿隊際賽決賽 113.6.8 

註：請依需求增列。 

4.近3年度最優參賽成績表(至多條列3項)： 

賽事別 年度 賽事名稱 主辦單位 名次 

縣市賽 

112 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

臺南市體育局 推桿第

1名 

113 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

擊準第

一名 

113 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

擊遠第

一名 

全國賽 

(含區域性) 

112 
中華民國高協小學推

桿隊際賽全國決賽 

高爾夫協會 
第5名 

113 
中華民國高協小學推

桿隊際賽南區預賽 

第二名 

113 
中華民國高協小學推

桿隊際賽南區預賽 

第九名 

國際賽 
    

    

其他 
    

    

註：請依需求增列。 

 

二、計畫執行成果(相關訓練活動照片如附件2，場地修繕照片如附件3) 

（1）.「背景說明」 

1.學校所在區域(鄉、鎮、市、區)：臺南市七股區 
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2.學校所在區域30分鐘車程內，是否有高爾夫球場地： 

是，七股區有春園短九洞球場。但不符合學校練球效益。 

目前學校練習擊遠項目時，以南區台糖虎山練習場、永康揮展練習場為

優先選擇場地；擊準項目以南一高爾夫球場、南寶高爾夫球場為校外練

習場地。 

3.學校所在地區： 

□一般地區 □原住民地區 □非山非市 ■偏遠 □特偏 □極偏地區 

4.設有體育班(發展高爾夫運動種類)：□是；■否 

5.設有基訓站(高爾夫)：□是 ； ■否 

6.總班級數：6班     7.總學生數：67人 

8. 選手向上輸送規劃：(請於該教育階段打 V，並填寫校名) 

V 國小：後港國小 →V 國中：昭明國中 →V 高中：北門農工/北門高中    

(三)球隊基本資料 

1.成立年數： 7 年。 

2.球員人數：(如為完全中學，請詳述各階段人數) 

社  團：男15人，女8人，總計 23人(其中原住民學生0 人) 

3.參賽年數：6年。 

4.參賽級別：■縣市  ■全國(含區域性)  □國際(可複選) 

（2）.「成員招募情形」(社團招募方式、學生數等資訊) 

（一） 參加對象：全校學生。目前社團人數20人。 

（二） 招募方式：依學生個人意願報名參加，並需經班級導師或家長同意。 

（3）「社團活動執行情形」(課程內容、期程等) 

（一）自主練習︰利用午休與課後時間，於學校操場練習一號木桿與七號

鐵桿，學生自主進行擊遠練習；遇雨則利用練習墊進行推桿練習。 

     每日自主練習時間約40分鐘，由校內老師鄭啟甫組長指導學生練習；



 

8 
 

主要目的是維持訓練所學、擊球手感。也指導學生正確的運動態度與

培養規律運動習慣。    

 (二)社團學習：週二下午，中華民國高爾夫協會徐清崧教練到校指導。 

              練習內容與期程由教練排定，視主要比賽項目而定。 

（三）練習場合作模式︰賽前集訓期間，安排學生至虎山高爾夫練習場，

由本校徐清崧教練進行進階揮桿動作指導；另規劃於假日或寒暑假帶

領學生至南一高爾夫球場體驗下場擊球。期許學生能熟悉比賽樣態。 

（4）「師資狀況」 

姓名 職稱 任務 

徐清崧教練 指導老師 
中華民國高爾夫協會教練 

指導學生正確擊球姿勢、觀念與技能 

鄭啟甫老師 學校學務組長 

學務組長，具有體育專長。 

協助指導學生訓練與比賽管理。 

訓練安全維護 

（5）「活動場地設施使用情形」 

（一）於校內設置簡易高爾夫打擊網，進行校內初階練習與指導。 

      學校操場，進行擊遠練習；本校操場可測量之最遠擊球距離為170碼。 

      學校購置人工果嶺，供學生練習推桿。 

（二）假日以鄰近擊球練習場及高爾夫球場練習果嶺，進行實戰練習。 

（6）「成員參賽情形」 

   1.參加113年臺南市擊準擊遠比賽，獲得高男組擊準第一名、中女組擊準第    

     一名；高男組擊遠第二名、中男組擊遠第一名。 

  2.連續兩年參加高協舉辦小學推桿隊際賽，都獲得全國決賽參賽權。 
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三、經費執行情形： 

(一)核定計畫金額：54000 

(二)核定補助金額：47520 

(三)補助比率：88 

(四)實際執行數：18450（教練下半年度，因照顧罹癌另一半，無法到校上   

            課，致使經費執行率降低） 

四、計畫效益： 

(一)質性效益： 

1、學生願意學習高爾夫運動，並且能從中獲取運動樂趣。 

   2、全校能以正確推桿動作完成推桿比例，達到六成以上。 

   3、學生能在指導下完成七號鐵桿揮桿，並能成功擊球。 

      本學年參加臺南市高爾夫運動擊遠比賽選手，突破個人紀錄者，達5成

以上。 

   4、學生在接受高爾夫運動指導後，能夠了解此項運動的危險性與安全注意

規範。可以在練習時，時時注意自身周遭環境，確保揮桿空間及擊球動

線內無其他人員，維護他人與自我安全。 

  5、參與臺南市舉辦之高爾夫運動比賽；每個社團學生都能達到比賽水準並

報名出賽。 

6、全校師生都支持高爾夫運動推廣，也配合督促學生專注練習，提昇成績 

(二)量化效益： 

   1、參加113年度臺南市高爾夫擊準擊遠競賽，獲得擊遠高男組第二名、中

男組第一名及第六名；擊準中女組第一名。高男組擊準第一名、中男

組第四名、低男組第二名。 

   2、參加高爾夫協會小學推桿隊際賽，獲得南區第二名、全國第9名。 

   3、舉辦後港國小113學年度高爾夫擊準擊遠比賽暨臺南市高爾夫擊準擊遠

競賽校內代表選手選拔賽，高男組第一名成績160碼、第二名155碼。 

   4、學生主動在課後練習人數，由上年度8人增加到今年度12人。 

(三)訂定球場使用、維護及安全管理方案或原則(詳訓練計畫)。 

五、結語 
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學生參加高爾夫社團後，除了習得一項運動技能外，更開拓學習視野，對於個

性、抗壓性的提昇更有顯著效果。 

 

 

 

臺南市七股區後港國小113年高爾夫社團訓練計畫 

1、 訓練對象： 

1.本校高爾夫社團成員 

2.教練選訓之低年級學生 

2、訓練時間： 

        1.每週二社團活動時間-指導教練：徐清崧教練（國家教練執照） 

        2.每日午休及課後時間-指導老師：鄭啟甫老師（後港國小學務組） 

3、訓練場地： 

        1.本校簡易打擊練習網（低年級學生基礎動作指導） 

        2.本校草地操場（切桿擊準、木桿擊遠、七號鐵桿擊遠） 

        3.簡易推桿練習墊（推桿動作練習、推桿擊準練習） 

4、訓練器材： 

        1.鐵桿、木桿、切桿、推桿、練習用球（學校提供或個人自備） 

        2.打擊墊、推桿練習器、打擊網（學校提供） 

4-1、安全規範： 

1. 學生不得在未經同意下，自行至場地練球 

2. 學生不得私自拿球桿或高爾夫球至任一場地練習或玩耍 

3. 學生僅能在老師指導與照看下，進行擊球練習。 

4. 學生必須愛護球具、練球完須收拾整齊。 

5. 學生必須注意四周安全，確認安全後，始能擊球。 

6. 做出有安全顧慮之動作者，一律暫停擊球資格一個月。 

5、訓練課程： 

週次 訓練內容 備註 

01 木桿上桿動作修正與安全規範 打擊練習網學校操場 

02 木桿全揮桿姿勢修正與練習 學校操場 

03 沙坑擊球訓練、推桿動作 學校跳遠沙坑 

04 球場移地訓練（九洞、場地禮儀） 東山-斑芝花坑高爾夫球場 

05 推桿動作設定與瞄球練習 

推桿練習器 06 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 



 

11 
 

07 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

08 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

09 臺南市高爾夫擊準比賽（預）  

10 七號鐵桿半揮桿擊球練習 學校打擊練習網 

11 七號鐵桿全揮桿擊球練習 學校打擊練習網、操場 

12 七號鐵桿全揮桿擊球練習 操場 

13 臺南市高爾夫擊遠比賽（預）  

14 高爾夫練習場移地練習 虎山高爾夫練習場 

15 切桿動作設定與揮桿練習 

學校操場 

16 切桿揮桿動作練習 

17 切桿擊球練習 

18 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

19 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

20 一號木桿全揮桿擊球練習 

21 一號木桿與擊球安全規範 

22 趣味高爾夫競賽（推桿與七鐵） 社團學生、學校操場 

 

五、結語 

    本校推廣高爾夫運動，目的在培養學生運動能力與規律運動習慣，配合學校

健康促進學校計畫，落實每天運動30分鐘要求。學生在經過長時間的接觸與練

習後，都能以正確的規範與安全意識進行高爾夫運動。 

  且，因疫情關係，暫停兩年的臺南市比賽，終於在112年重新舉辦。學生前

兩年練球時，知道沒有比賽，其實練的都有點茫然，知道有比賽後，學生們都

練習得很認真、充滿期待。更值得開心的是，小朋友沒有失去原有的水準，都

能獲取好成績。也要感謝高爾夫協會，舉辦全國小學推桿隊際賽，將小朋友的

競技水準一下拉到全國等級，也在全國賽時，見識到更高水準的擊球樣貌。本

校會繼續推廣高爾夫運動，讓學生有更多的機會展現自己的才華。 


















