




















































































臺南市 114 年度高爾夫球運動擊遠比賽成績總表 

中華民國 113 年 11 月 21 日南市體競字第第 1132360764A 號函辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中組 
興國高中 
徐恩成 

       

國中男子組 
瀛海中學 
林品鈞 

東山國中 
袁冠宇 

新化國中 
李翊維 

昭明國中 
鄭瑋鑫 

港明中學 
張光頡 

鹽行國中 
陳品玄 

德光中學 
王仰文 

西港國中 
謝益祥 

國中女子組 
新化國中 

黃羽璿 

鹽行國中 

簡子喬 

鹽行國中 

陳妙綺 

新化國中 

黃詩晴 
    

國小高男組 
正新國小 

李翊恩 

仁德國小 

妹山櫻稼 

後港國小 

陳孟暄 

五王國小 

王羽宸 

文和實小 

黃詡丞 

大潭國小 

劉博睿 

那拔國小 

黃凱翊 

威爾森小學 

朴遵徐 

國小高女組 
新泰國小 

王妍筑 

正新國小 

林宜萱 

吉貝耍國小 

李青砡 

聖賢國小 

蘇星語 

大潭國小 

謝芓寍 

新化國小 

黃詩玄 

聖賢國小 

薛佩儀 

新化國小 

陳品臻 

國小中男組 
正新國小 

吳廷軒 

寶仁國小 

蔡沐辰 

威爾森小學 

洪宇駿 

後港國小 

黃德睿 

大新國小 

吳宥森 

大潭國小 

林品澄 

寶仁國小 

楊鈞祐 

威爾森小學 

洪宇睿 

國小中女組 
海佃國小 

王千毓 

新泰國小 

王曼如 

九份子國小

周品岑 

新化國小 

董思妘 

重溪國小 

李一凌 

大橋國小 

曾意晴 

正新國小 

陳星妤 

大新國小 

梁莞熙 

國小低男組 
重溪國小 

陳俊宥 

威爾森小學 

王凱宸 

大潭國小 

洪悠時 

重溪國小 

連冠維 

新化國小 

鄭宇棠 

後港國小 

柯紀彥 

重溪國小 

陳鉑晏 

後港國小 

黃振庭 

國小低女組 
五王國小 

吳芮妤 

新化國小 

黃苡彤 

新化國小 

李蓁蓁 

土城國小 

吳禹潼 

後港國小 

陳翊宣 

新化國小 

張淳沅 

重溪國小 

吳  藌 

善化大同 

黃采緹 

比賽日期：114 年 1 月 17 日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 

 



臺南市 114 年度高爾夫球運動擊準比賽成績總表 

中華民國 113 年 11 月 21 日南市體競字第第 1132360764A 號函辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中組 
興國高中 

徐恩成 
     

  

國中男子組 
瀛海中學 

林品鈞 

新化國中 

李翊維 

西港國中 

謝益祥 

西港國中 

謝祐浤 

昭明國中 
鄭瑋脩 

昭明國中 

鄭瑋鑫 

東山國中 

袁冠宇 

德光中學 

王仰文 

國中女子組 
鹽行國中 

陳妙綺 

新化國中 

黃詩晴 

鹽行國中 

簡子喬 

新化國中 

黃羽璿 
  

  

國小高男組 
大新國小 

姚竣偉 

後港國小 

陳孟暄 

正新國小 

李翊恩 

聖賢國小 

李宗祐 

五王國小 

王羽宸 

大新國小 

吳睿澄 

仁德國小 

妹山櫻稼 

後港國小 

陳景輝 

國小高女組 
新泰國小 

王妍筑 

聖賢國小 

薛佩儀 

新化國小 

陳品臻 

吉貝耍國小 

楊媛勛 

吉貝耍國小 

鄭可婕 

大潭國小 

劉加茵 

新化國小 

黃詩玄 

聖賢國小 

蘇星語 

國小中男組 
寶仁國小 

蔡沐辰 

新化國小 

蔡承逸 

後港國小 

黃德睿 

後港國小 

蘇宥安 

五王國小 

王承希 

大新國小 

李炘桐 

寶仁國小 

楊鈞祐 

重溪國小 

連士湟 

國小中女組 
新泰國小 

王曼如 

海佃國小 

王千毓 

九份子國小 

周品岑 

大新國小 

梁莞熙 

新化國小 

林庭伃 

重溪國小 

李一凌 

仁愛國小 

蔡晴樂 

正新國小 

陳星妤 

國小低男組 
後港國小 

林阜邦 

善化大同 

許丞均 

後港國小 

翁楷程 

大潭國小 

洪悠時 

威爾森小學 

曾泓瑀 

重溪國小 

沈毓霖 

新化國小 

陳宏明 

五王國小 

黃宏瑨 

國小低女組 
五王國小 

吳芮妤 

大新國小 

梁瑄芸 

重溪國小 

邱宥慈 

新化國小 

李蓁蓁 

土城國小 

吳禹潼 

善化大同 

黃采緹 

善化大同 

楊巧妍 

後港國小 

王宥婷 

比賽日期：114 年 1 月 17 日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 







報名表請印 2份+用印，確認 2份資料內容相同，1份留存 1份寄出 

 

報名作業 1-有關教師姓名填報 

1. 個人賽：請填指導老師中英文姓名，伴奏不具敘獎或頒發獎狀規定。 

2. 團體賽：請填指導老師、指揮老師、伴奏老師中英文姓名(特定類組無指揮或伴奏則

免填)。 

 

報名作業 2-教師身分別(可否敘獎請事先於校內確認以利後續辦理) 

可敘獎身份(公私立學校皆同) 

1. 校內正式老師指導同校學生 

2. A 校正式老師指導 B校學生 

 

頒發獎狀身份 

1. 外聘教師 

2. 代理(課)教師 

3. 私校教師 

 

報名作業 3-A 組參賽資格說明 

1. 全為音樂班 

2. 音樂班人數占全團人數 1/3 (例:參加弦樂合奏國中 A組，全團 30 人，須有至少 10 人為 

    音樂班學生)→依全團比例 

3. 音樂班人數占全校學習該項目主修人數 2/3 (例:參加弦樂合奏國中 A組，某校全校學習 

    弦樂學生有 30 人，至少派出 20 人參賽，可於人數上限內增加普通班學生)→依全校比例 

 

報名作業 4-市賽報名送件資料 

學校統一送件：總表+報名表 

1. 個人賽：國中小-報名表；高中職及大專-在學證明及報名表。 

2. 團體賽：報名表。 



 

臺南市辦理教育部體育署 113 學年度 

國中小學生普及化運動跳繩接力全市決賽 

活動手冊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位：臺南市政府體育局 

承辦單位：臺南市柳營區柳營國民小學 

協辦單位：臺南市體育總會民俗體育委員會 

活動地點：臺南市新營體育場體育館 

活動日期：中華民國 114 年 5 月 22 日 

 















 

臺南市辦理教育部體育署 113 學年度 

國中小學生普及化運動跳繩接力全市決賽 

活動手冊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位：臺南市政府體育局 

承辦單位：臺南市柳營區柳營國民小學 

協辦單位：臺南市體育總會民俗體育委員會 

活動地點：臺南市新營體育場體育館 

活動日期：中華民國 114 年 5 月 22 日 

 



臺南市七股區後港國民小學113學年度 

SH150執行方案推動成果 

壹、執行方式： 

1、每天安排三次下課時間為共同運動時段，師生一起進行體能活動：運動時間達到30分鐘以上 

2、指導學生慢跑技能與運動傷害防護技巧 

3、每天課間時間，廣播請學生到戶外運動、提昇教室淨空率 

4、班級提供跳繩、球類等相關器材，鼓勵學生下課到戶外運動 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早自修前 慢跑 

10分 

跳繩 

10分 

慢跑 

10分 

跳繩 

10分 

球類 

10分 

10：10～ 

10：30 

自行車 

10分 

跳繩 

10分 

 自行車 

10分 

跳繩 

10分 

14：10～ 

14：20 

球類 

10分 

 球類 

10分 

球類 

10分 

球類 

10分 

16：00～ 

16：10 

 跳繩 

10分 

 快走 

10分 

 

計 30分鐘 30分鐘 20分鐘 40分鐘 30分鐘 

共 150分鐘 

 

貳、執行對象： 

  1、全體學生學生將每日運動時數登記於聯絡簿或健康護照上；低年級學生，可  

     更改為登記戶外活動次數。 

參、指標目標及點數： 

1、學生每天運動30分鐘以上比率達88％以上 

2、下課教室淨空率達95％以上 

3、學生體位維持適中比率人數在全校學生的66％以上 

4、學生假日可以運動30分鐘以上者，達全校人數的65％以上 

5、學校申請點數：2點 

肆、預期效益：  

  1、學生培養正確且固定的運動習慣，達到每週150分鐘運動量。 

  2、學生於就學期間，每人均能習得一項運動技能。 

  3、學生瞭解運動對健康的好處，且能鼓勵家人一起運動。 

  4、教室淨空率達到95％、健康體位比率上升1％。   



  5、將健康行動融入學生生活為目標，多加推行全校性活動，並帶動家長共同參與，營造健康飲   

     食環境。 

伍、推動策略 

   1、學生除體育課之外，每週運動時間須達150分鐘以上。 

   2、配合視力保健120計畫，下課時間教室完全淨空，放鬆身心。 

   3、學生能利用下課時間，進行身體活動，達到強筋健骨目的 

   4、教師利用課間活動，與學生一同活動，共同完成150目標。 

   5、師生共同活動，由校長帶領全校師生一起達成周周150 

陸、實際成效： 

   1、學生每週運動時間達150分鐘以上者，佔全校比例90％ 

   2、教室淨空：每節都能達成的班級有五個年級；每天至少三節以上淨空，全校都達成。 

   3、下課時間，選擇動態活動（打球、跳繩、跑動）的學生比例，佔全校6成以上。 

   4、體適能檢測，4到六年級檢測率100％ 

柒、佐證文件： 

活動照片 

 

  
課間到操場打球 學生參加校外比賽 

  

全校路跑活動-親師生參與 師生一起騎自行車 

 



 

 

 

 

 



臺南市七股區後港國民小學113學年度 

SH150執行方案推動成果 

壹、執行方式： 

1、每天安排三次下課時間為共同運動時段，師生一起進行體能活動：運動時間達到30分鐘以上 

2、指導學生慢跑技能與運動傷害防護技巧 

3、每天課間時間，廣播請學生到戶外運動、提昇教室淨空率 

4、班級提供跳繩、球類等相關器材，鼓勵學生下課到戶外運動 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早自修前 慢跑 

10分 

跳繩 

10分 

慢跑 

10分 

跳繩 

10分 

球類 

10分 

10：10～ 

10：30 

自行車 

10分 

跳繩 

10分 

 自行車 

10分 

跳繩 

10分 

14：10～ 

14：20 

球類 

10分 

 球類 

10分 

球類 

10分 

球類 

10分 

16：00～ 

16：10 

 跳繩 

10分 

 快走 

10分 

 

計 30分鐘 30分鐘 20分鐘 40分鐘 30分鐘 

共 150分鐘 

 

貳、執行對象： 

  1、全體學生學生將每日運動時數登記於聯絡簿或健康護照上；低年級學生，可  

     更改為登記戶外活動次數。 

參、指標目標及點數： 

1、學生每天運動30分鐘以上比率達88％以上 

2、下課教室淨空率達95％以上 

3、學生體位維持適中比率人數在全校學生的66％以上 

4、學生假日可以運動30分鐘以上者，達全校人數的65％以上 

5、學校申請點數：2點 

肆、預期效益：  

  1、學生培養正確且固定的運動習慣，達到每週150分鐘運動量。 

  2、學生於就學期間，每人均能習得一項運動技能。 

  3、學生瞭解運動對健康的好處，且能鼓勵家人一起運動。 

  4、教室淨空率達到95％、健康體位比率上升1％。   



  5、將健康行動融入學生生活為目標，多加推行全校性活動，並帶動家長共同參與，營造健康飲   

     食環境。 

伍、推動策略 

   1、學生除體育課之外，每週運動時間須達150分鐘以上。 

   2、配合視力保健120計畫，下課時間教室完全淨空，放鬆身心。 

   3、學生能利用下課時間，進行身體活動，達到強筋健骨目的 

   4、教師利用課間活動，與學生一同活動，共同完成150目標。 

   5、師生共同活動，由校長帶領全校師生一起達成周周150 

陸、實際成效： 

   1、學生每週運動時間達150分鐘以上者，佔全校比例90％ 

   2、教室淨空：每節都能達成的班級有五個年級；每天至少三節以上淨空，全校都達成。 

   3、下課時間，選擇動態活動（打球、跳繩、跑動）的學生比例，佔全校6成以上。 

   4、體適能檢測，4到六年級檢測率100％ 

柒、佐證文件： 

活動照片 

 

  
課間到操場打球 學生參加校外比賽 

  

全校路跑活動-親師生參與 師生一起騎自行車 

 



 

 

 

 

 


