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112年度臺南市國中小校園空地經營自給農園推動計畫執行成果表 

辦理 

學校 
臺南市七股區後港國民小學 

聯絡資

料 

聯 絡

人 
鄭啟甫 e-Mail l8702107@tn.edu.tw 

聯絡

電話 

7941305#16 地址 臺南市七股區大潭里臺潭一

號 

施作 

方式 

■一般農耕 □栽培箱 □魚菜共生 □水耕□其他：     

    (請說明) 

執行 

期程 

112年03月08日 至 112年11月30日 

建置地

點、支

援人力

及運用

之資源 

建置地點：西側空地 

種植作物：豆類、地瓜、辣椒、南瓜 

種植面積：40坪 

支援人力：學務組、總務處、工友、僱工 

結合單位：七股區農會推廣股 

公開性 

成果發

表說明 

(需公

告於學

校網

頁、臉

書或發

佈新聞

稿至少

1則以

上， 

一、https://reurl.cc/Eo4dpn  產地到餐桌：蛋與蔬菜 

二、https://reurl.cc/M84E0X  產地到餐桌：如何做鹹蛋 

三、https://reurl.cc/ZW9xAg  教室到產地：塊根播種 

四、https://reurl.cc/N04eRq  教室到產地：種子播種 

五、https://reurl.cc/ZW9xbp  教室到產地：種子教學 

六、https://reurl.cc/QXeQW2  教室到產地：參觀農田 

七、https://reurl.cc/kaQZzL 產地到餐桌：動手做料理 

八、https://reurl.cc/Oje0yy     產地小旅行：認識在地食材 
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執行成

果 

及效益 

(包含

辦理的

活動內

容或學

習單及

所種植

農園食

材採收

後之運

用等) 

一、學生學會操作基礎農具，小鋤頭、大鋤頭、耙子、鏟子。並

能瞭解安全使用方法，可以安全的使用並完成基本農務。 

二、學生認識豆類植物的生長過程與發芽機制；認識根莖植物的

發芽條件與保存方法。 

三、學生在指導下，可以完成食物製作：煎雞蛋。 

四、學生在指導下，自己採收地瓜、製作地瓜薯條與地瓜煎餅。 

五、學生實地參訪在地漁產品養殖環境、運用特色食材製作料理 

 

農場後

續管理

維護方

式 

一、學務組與僱工持續保持農場土壤鬆軟，定期施肥與除草。維

持基礎肥力。 

二、配合三年級下學期自然之種植蔬菜、四年級上學期自然之植

物構造、五年級上學期自然之植物根莖葉的功能，進行實地

操作。透過不間斷的農場耕作，學生能第一時間觀察到作物

的成長過程。 

三、邀請校內教職員工進場認養「一坪休閒農園」，擴大學校參與

程度，推廣低碳飲食觀念、強化農場運用廣度與頻度。 

執行成果照片(至少10-12張) 
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學生利用竹耙將肥料平均施用在小

農場上 

學生使用竹耙扒除地面雜草與碎石 

 
 

豆類植物發芽觀察 學生到農場種植塊根植物 

  

學生進行栽培管理課程（施肥、除

草、種植 

製作學習手冊讓學生按部就班進行作物

栽培 
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學習學習使用基礎農具 觀察豆類發芽機制與發芽條件 

  

學生種辣椒（種苗種植） 學習種植種苗 

  

觀察地瓜如何發芽、從哪裡發芽 產地到餐桌：自己切菜自己煮 
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練習煎蛋，了解蛋的營養 認識雞蛋料理的變化 

  
螃蟹介紹 虱目魚介紹 

  

動手操作料理 切菜：生活技能的培養 
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運用在地食材製作料理 學生動手製作 

  

漁塭生活體驗 品嚐在地加工品：虱目魚鬆 

承辦：                    主任：                    校長： 



















臺南市七股區後港國民小學 

111 學年度自然領域結合食農教育計畫 

 

 

   海海人生 
 

 

有鹹  有汫 
 

 

                          好滋味 
 

好日子 
 



 

 

 

 

 

課程目錄 

第一課：鹽的來源、自製曬鹽（蒸發皿、手作瓦盤） 

第二課：鹽的生活運用（曬魚乾、鹹雞蛋、鹹豬肉） 

第三課：鹽的美學運用（彩鹽罐） 

第四課：土地酸鹼值檢測（水溶液、石蕊試紙與廣用試劑、自製酸鹼檢測液） 

第五課：鹼性地帶的作物（土壤特性與作物的關係） 

第六課：作物栽培（一）認識種子（健康『稱重法、外觀』、整地）、發芽條件 

第七課：作物栽培（二）發芽與播種（穴盤育苗、直接播種『條播、撒播、點播』） 

                      鬆土與分畦（圓鍬、鋤頭的使用與安全規範） 

第八課：作物栽培（三）發芽觀察（播種、澆水方法、初次施肥） 

第九課：作物栽培（四）田間管理 

間拔『拔除生長不良種苗』、 

移植『增加植株生長空間』 

第十課：作物栽培（五）田間管理（除草、追肥、授粉『人工與蟲媒』） 

第十一課：作物栽培（六）作物收成（判斷成熟與否、食材上桌）



第一課鹽的來源 

食    鹽： 

1. 鹽可以溶於水；鹽水溶液為中性溶液。通常聞起來沒有味道。 

2. 臺灣以蒸發或電透析法來取得海水中的鹽。 

鹽的功用： 

1. 食用。烹飪食物的調味劑。味覺上屬於鹹味。可以提昇菜餚香味。 

2. 防腐。鹽會吸收水分，降低細菌孳生機會，延長食物保存期限。 

3. 醃漬。鹽會改變食物的風味，藉由滲透壓的原理，將食材與微生物的

水分抽乾，再經過一定時間的日曬與醃製，就可以改變食材原本的風

味、也可以延長保存期限。 

鹽與健康： 

1. 鹽成份之一的鈉離子，是人體重要的電解質，可以維持神經和肌肉正

常活動。 

2. 碘是人體所需重要微量元素之一。鹽裡面添加碘，降低罹患甲狀腺機

能低下症的機率。 

3. 攝取過多鹽份（每天超過 6公克），容易引發高血壓、腎臟病、糖尿

病等。因為，攝取過多的鈉，會影響腎臟運作。 

鹽的風味： 

1. 除了海鹽，不同地區會有不同的產鹽來源。如，岩鹽、井鹽等。 

2. 影響鹽的味道，就是組成鹽的成份。 

防腐的實驗： 

1. 為了證明鹽可以防腐，我們以吐司作為實驗載體。實驗組之吐司，兩

面事先均以 75 度消毒酒精均勻噴灑一次。 

2. 將吐司分成未噴酒精的對照組；有噴酒精的實驗組 1（用摸教室門把

的手壓吐司）、實驗組 2（均勻抹上鹽巴）、實驗組 3（沾生水） 

3. 完成後，將吐司放置陰涼處，觀察至產生變化為止。 



第一課操作內容：鹽的來源之防腐實驗 

觀察說明：每間隔兩至三天，觀察一次 

觀察實驗組吐司與對照組吐司的不同之處，並以圖案或文字說明。 

例如，某月某日，觀察到某一組吐司出現變化、而其他組沒有變化等。

也要說明差異處出現在吐司的什麼位置。 

 
對照組 

實驗組 1 

摸門把的手 

實驗組 2 

抹上鹽巴 

實驗組 3 

沾生水 

月  日 

 

 

 

   

月  日 

 

 

 

   

月  日 

 

 

 

   

月  日 

 

 

 

   

月  日 

 

 

 

   

組 變 

化 
日 期 



第一課  鹽的來源之採集 

蒸發： 

1. 鹽可溶解於水中，因此，海水就是鹽等礦物質溶於水的水溶液。只要

透過日曬或煮鹽方法，讓水分蒸發，就可以得到海水中的鹽。 

2. 七股地區冬天日照長、海風大，加上雨量少，引海水進鹽埕中，經過

大小蒸發池、結晶池後，就能收成鹽。 

科學： 

1. 一般海水的鹽度（每千克海水所溶解的物質量）為 35 度左右。以波

美計表示，則約為 3 度左右。這也是一般海水生物生存的環境。 

2. 當海水中的水分持續蒸發，鹽度達波美計 25度左右，即每一千公克

海水含有超過 250 公克的物質時，鹽就會開始自然沈澱在水中。 

實驗： 

實驗 1：海水倒入平坦淺盆進行日曬；水深越低，越能在短時間內得到鹽結晶。 

實驗 2：實驗容器（瓷器與不鏽鋼）是否會影響結晶速度？ 

實驗 3：利用波美計，測量海水開始出現結晶時，海水的鹽度。 

實驗 4：製作鹽的結晶。 

       步驟 1：將海水倒入淺盆中，日曬。取得初步形成的結晶體。 

       步驟 2：使用玻璃瓶製作飽和濃度鹽水（波美計 20-24 度），將步驟 1的結

晶體放入其中。靜置陰涼處。 

       步驟 3：每週一次，將步驟 2的飽和濃度鹽水以濾紙過濾一次，再將鹽結

晶重新放回飽和濃度鹽水瓶中。可以觀察到結晶體越來越大。 



第一課  鹽的來源之採集 

1. 將數滴海水放在玻璃片上日曬；蒸發後，可以在玻璃片上看到白色顆粒。 

2. 重複步驟 1 數次，就可以觀察到越來越多白色顆粒出現在玻璃片上。 

3. 保存鹽結晶的方法？ 

上個課程，開始製作鹽的結晶。但，因為鹽的物理特性，會吸收空氣中的水分，

因此，鹽結晶會越來越小。如何保存？ 

可以調配一罐高飽和濃度的鹽水，再將鹽結晶放入鹽水中。因為高飽和濃度的

鹽水已經無法再溶解鹽了，所以，將鹽結晶放入其中，就可以實現較為長期的

保存。 

4. 觀察鹽的結晶，畫下來；並與其他同學的結晶互相比較，將差異處描繪出來。 

因為，結晶的樣子會受到許多因素影響，導致結晶的樣貌會有不同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹽結晶 1 鹽結晶 2 

請講述保存鹽結晶的方法。 



第二課  鹽的生活運用-曝干吃鹹好滋味 

科普一下：鹽會吸收細菌體內的水分，讓細菌無法生存。運用這個原理，我們將鹽

抹在魚或肉上，就能醃漬魚肉或肉類；延伸運用，抹在蔬菜上，鹽會逼

出蔬菜體內的水分，在經過日曬，就可以延長蔬菜的保存期限（蘿蔔干、

菜干）。 

我們來曝乾喔！先民為了延長食物的保存，發現了用鹽醃漬食物的方法；先民就將

吃不完的虱目魚做成魚乾、白蘿蔔做成菜脯。 

步驟很簡單，將洗好、切好、整理好的魚或蘿蔔或高麗菜，均勻抹上薄薄一層鹽、

逼出水分，再經過日曬，就能得到乾燥的魚乾或菜脯了。 

 

 

 

 

 

 

現在是自然加數學課喔！曬乾後的食材，重量會改變嗎？什麼不見了呢？ 

 原本重量 抹的鹽巴量（約是食材重量的 5％） 曬乾後的重量 

蘿蔔    

高麗菜    

虱目魚    

我的魚乾長這樣喔！ 

 

 

蘿蔔干長這樣！ 



第三課  鹽的美學-讓生活更美麗 

1.來做彩鹽罐吧! 

   材料準備：鹽（粗鹽）、粉彩條、彩色粉筆、缽、研磨棒、有蓋玻璃罐 

2.目標：利用粉彩或粉筆，調製出有各種顏色的鹽。再依據個人喜好，製作出繽紛

色彩的彩色鹽罐。 

3.先來認識色彩學吧，紅色代表熱情、紫色代表神秘、綠色代表沉穩…，你喜歡哪

些顏色呢？ 

4.動手做之前，先來畫草稿，作為操作的依據，我們玻璃罐是圓柱體的，有兩個，

第一個會有鄭老師的做品給小朋友參考仿作、第二個就可以自由發揮囉！ 

                         

 

 

 

 

5.動手做了喔！首先，利用缽將粗鹽磨細，這樣做的目的，是讓鹽更細、但顆粒大

小又不會太一樣，調色起來會很不一樣喔！ 

6.接著要調色喔！將磨好的鹽分盤裝好，在鹽盤上，拿美工刀順著粉彩條或粉筆邊

緣刮出粉末；粉末掉入鹽盤之後，再以研磨棒輕輕攪拌鹽盤。 

7.最後，拿吸管，舀彩鹽，按照自己的設計，裝進罐子裡，切記，鹽要裝扎實、裝

滿，千物不能有空隙。 

8.問題 1：如何讓鹽盤內的顏色飽滿又均勻？（顏色太淡，鹽罐的效果不好喔） 

問題 2：粉彩條與彩色粉筆，誰的顏色比較飽滿呢？ 

  注 意：鹽磨好並上色後，盡快裝罐，減少受潮；不要將上色好的鹽混在一起。 

請在左邊的瓶

子裡，劃上你喜

歡的顏色和順

序；每層彩鹽的

高度或樣式可

以自由決定。 



第四課  土地酸鹼值檢測 

1.酸鹼值：依據水溶液中氫氧離子與氫離子的含量而定。 

          分別為 pH 值小於七的，酸性；大於七的，鹼性；等於七的，中性。 

          種植蔬菜的酸鹼值要在 6-6.5，有些 6.5-7 左右。過低或過高都不好。 

2.如何檢測酸鹼值：可以使用石蕊試紙、廣用指示劑、酚酞等。 

使用石蕊試紙的實驗結果簡述如下： 

 酸性溶液 鹼性溶液 中性溶液 

紅色石蕊試紙 
紅色 

（紅色試紙不變色） 

藍色 

（紅色試紙變藍色） 

紅色 

（紅色試紙不變色） 

藍色石蕊試紙 
紅色 

（藍色試紙變紅色） 

藍色 

（藍色試紙不變色） 

藍色 

（藍色試紙不變色） 

3、如何操作石蕊試紙：以乾淨滴管吸取一滴待測溶液後，將溶液滴在試紙上。 

4、如何檢測土壤酸鹼值：使用石蕊試紙或土壤酸鹼檢測計。 

5、如何調配檢測用水溶液：取檢測區土壤，以土：水為 1：1 的比例，加水攪拌成

泥水混合液體，靜置 1 小時，再取上層澄清水體進行酸鹼檢測。 

   例：50 公克土壤，加入 50 毫公升自來水，仔細攪拌。 

6、親自測試：取校園各處土壤來測試校園土壤酸鹼值  

 例：汽水 練習：醋 教室前花圃 一畝田北側 一畝田南側 

紅石蕊試紙 不變色     

藍石蕊試 變紅色     

廣用試紙 紅     

酸鹼性 酸性     

地 
點 酸 

鹼 



第五課  土壤酸鹼值與作物的關係 

說明：適合種植作物的酸鹼值區間在 6-7 之間。過酸或過鹼的土壤，都會影響植物

生長。 

學校一畝田的酸鹼值，經過廣用試紙檢測，酸鹼值為（              ） 

※我們該如何調整酸鹼值，讓一畝田更適合種植作物呢？ 

運用五下自然水溶液單元，酸鹼中和概念來進行。 

土壤太酸，就加入鹼性物質，如石灰；土壤太鹼，就加入酸性物質，如硫磺。 

操作：請利用下面的空白，寫下你進行的步驟，以及最後的檢測結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步驟 1：目前一畝田土壤的酸鹼值為（     ），因此，我加入（某      物）。 

步驟 2：我將（某物）與選定待測區域的土壤仔細混合後，取 100 公克，加入

100 毫公升水，仔細攪拌。靜置 1 小時。取最上面的澄清水溶液。 

步驟 3：拿石蕊試紙和廣用試紙，分別測試。 

測試結果： 

以紅色石蕊試紙，浸泡土壤水溶液後，紅色石蕊試紙（ 變色 ， 不變色 ） 

以藍色石蕊試紙，浸泡土壤水溶液後，藍色石蕊試紙（ 變色 ， 不變色 ） 

以廣用試紙測試，請張貼測試後的試紙： 

一畝田為（  酸   鹼  ）性，pH 值為（      ）。 

如果，酸鹼值仍未在 6-7 之間，應該如何改良？ 



第六課作物栽培（一）認識種子 

※認識種子：從五感來觀察與辨識種子。我們知道不同植物有不同種子。 

 眼睛看 

顏色、特徵 

鼻子聞 

味道 

手摸摸 

軟硬、觸感 

量量看 

尺寸、重量 

黑豆     

米豆     

土豆     

香菜     

種子種進去土裡面之前，要知道種子的好壞，種子外形要完整、沒有破裂。 

種子的重量要重，才能確保有足夠的養分供「胚」發芽。 

種子的重量怎麼算：以有刻度的量杯，量取一公升的種子，接著秤其重量。  

同類種子，可以分批秤量，比較相互間的優劣。 

量量看：將教室裡的種子分別秤重 

 黑豆第一批 黑豆第二批 土豆第一批 土豆第二批 

150 毫公升          克          克          克          克 

300 毫公升          克          克          克          克 

種子如何成長：請利用下圖，畫出你預測的種子生長順序 

 

 

 

第 

一 

天 



第七課  作物栽培（二）發芽與播種 

1. 發芽需要的條件：陽光、水、氧氣、溫度。缺少一個，都有可能讓發芽失敗。 

2. 來做個小實驗，關於陽光對發芽的影響。取一個長方體的紙盒，如牛奶紙盒。 

如右方的側視圖，紙盒上面開洞， 

   底部覆土約 4 公分，蓋住種子；種子 

上方離土面約 10 公分黏一個橫板， 

再從旁開個可開合的缺口觀察發芽情形。 

3. 體積較大的種子，適合使用點播方法種植，因此，需要先將田間土壤鬆土並分

畦；點播的好處是，種子有足夠空間成長、容易管理。 

4. 鬆土的技巧，我們將使用大鋤頭、小鋤頭來進行鬆土。依據工作範圍與操作經

驗，挑選適合自己的工具。並注意自身與他人安全，確定操作工具時，作業範

圍沒有人員出入；也禁止拿工具開玩笑。 

5.我們的目標，是將田間土壤翻鬆、並分出種植區與移動區。 

 

 高起處為種植區；澆灌時，水可順著往下流，避免水分聚積，導致根系被泡爛。 

6.請在下方寫出使用工具時，應該要注意的安全事項： 

 



第七課  作物栽培（二）發芽與播種 之 2 

7.播種之前，要先認識種子發芽的方法。一個是將種子直接播種在田間、一個是先

育苗後再以種苗種植。 

8.育苗：為確保種植成功機率，使用穴盤先進行育苗。穴盤裡填裝土壤，每一格裝

1-2 顆種子，外層覆蓋紗網可降低昆蟲侵害。當種苗高度達預設目標後，

即可進行田間定植。 

9.小小問題：那一種種植方式比較容易成功，植栽可以順利成長？ 

  將種子分成兩半，一半採直接播種法（點播），另一半育苗後再定植。觀察。 

10.注意事項：直接播種時，須確定土壤已鬆土；以指頭挖出大約一個指節深的洞

穴。種子放入後，在覆上一層土。 

11.聽說要催芽或泡水？當種皮太過堅硬、不容易讓種子吸收水分時，就需要進行

催芽，提高發芽成功機率。方法 1，泡水半天以上；方法 2，輕微損壞種子外皮

（種臍處）。目的都是讓種子可以吸收到足夠的水分。 

12.觀察你的種子，將種子的樣子畫下來。 

  黑豆                  菜豆                  土豆            

13.回到問題 9。直接播種時，種子應該怎麼放才好呢？ 

是這樣                  還是這樣                    還是 

13-1、經過數日觀察，芽會從豆子的什麼地方長出來呢？ 

 

 



第八課作物栽培（三）發芽觀察（播種） 

1.發芽的觀察：首先長出胚根，往下深入土裡。再往上長出胚莖，突出土面。 

2.發芽的觀察：先前有預測過發芽的順序與方向，現在要來驗證看看發芽的順序是

否如上面說的一樣。 

3.設計發芽觀察器：使用透明飲料杯，約 700 毫公升一個，裝滿土、底部戳洞；在

表層，沿著杯緣挖 4 個深度約 1 個指節長的洞，放入種子。 

將杯子放在花圃裡，觀察發芽順序。 

4.紀錄發芽順序： 

 

 

 

5.如果想要促進發芽，有幾種催芽方法，讓我們來試試看吧。 

  以下列的幾種催芽法，測試 4 種種子，觀察幾天就能發芽。 

發芽     催 

所需   芽 

      天數  法 

種子 

紙巾法 泡溫水法 損傷法 對照組 

黑豆     

米豆     

土豆     

香菜     

 

第一天 第  天 第  天 



第八課作物栽培（三）發芽觀察（澆水方法） 

1. 澆水是門功夫。水分過多，會導致種子爛掉；水分過少，種子不會發芽。 

2. 澆水時間選擇：一般選擇在早上、黃昏澆水。避免在中午時澆水，此時水溫較

高，會讓種子降低發芽機率。 

3. 澆多少水才適合？又該如何澆水？ 

首先，土壤應該保持溼潤，但土壤面不能有積水。如發現土壤乾掉了，就要在

黃昏時再次澆水。 

其次，種子發芽前，澆水高度不宜過高、澆水不用過多、使用澆花器澆水；可

以確保種子不會被水流沖走。 

再來，種子發芽後，應從靠近植物根部處澆水；澆水速度也不要太快；這都是

為了保護根系、避免土壤被水流沖走。 

4. 問題來了。溼潤的定義？怎麼樣確認水分已經足夠了？ 

這時，請伸出你的手，將手掌碰觸土面：有水珠附著在手上，就是太多水； 

手上出現泥土粉末，就是水分不夠。最好的情況是，碰到土面時，手掌會有濕

濕的感覺，但又沒有看到水殘留在手上。 

5.問題又來了。澆太多水，土面積水了，種子真的會爛掉嗎？ 

  請拿兩個塑膠杯，裝滿一樣多的土、都一樣放進五顆種子。一杯正常澆水、另一

杯過度澆水，導致土壤呈現泥濘狀，甚至積水。 

兩個杯子放在走廊邊，陽光不會直射的地方。持續觀察數日。 

  種子真的會因為太多水而腐爛嗎？請回答：（            ） 



第八課作物栽培（三）發芽觀察（初次施肥） 

1. 人要吃東西來獲取營養，幫助長大、維持健康。植物則需要吸收土壤裡的養分，

來幫助自身長大：根可以往下扎根、莖可以穩固植株、葉子可以進行光合作用。 

2. 植物由根來吸收養分，因此我們會將植物的食物—肥料，添加在植物四周。 

3. 正確的施肥方式：將肥料均勻的灑在根的周圍，但不能靠近根部。太靠近根部

的話，會造成肥傷（肥料多為鹼性，會讓植物受損） 

4. 當種子發芽後，可以進行第一次的施肥。我們選用顆粒肥，可以延長使用。 

5. 肥料不可以放太多、也不需要頻繁添加。這樣會導致植物過度營養而受損。 

6. 使用什麼肥料好呢？我們來自製有機肥吧！剛好最為下次追肥時使用。 

7. 自製有機肥：生廚餘、土、附水龍頭的有蓋塑膠桶。 

怎麼做：桶內先鋪一層約 5公分高的土，再一層生廚餘、一層土疊加上去。 

8. 塑膠桶裝滿後，放置於陰涼處，約兩個月後，可以先將桶內的水分倒出來。 

9. 使用：步驟 8 的水，稀釋 300 至 500 倍再使用。桶內乾肥料，直接灑在田間。 

   注意事項：桶內的生廚餘，經過發酵產生的肥料水很臭。很臭，很臭。 

10. 另一種製作有機肥的方法：直接在田間操作。在田間找個閒置區，可以的話， 

離種植區約 5 公尺處，挖個深 30公分的洞，按照「廚餘、土」的模式將洞埋平。

等 1-2 個月後，就可以把這個有養分的土灑放在種植區。 

11. 簡單紀錄一下，埋進去的廚餘，要花多少時間才會腐爛，最後變成黑色的腐植

土？（    ）月（     ）日埋廚餘；（     ）月（  ）日變腐植土。 

 



第九課  作物栽培

1. 間拔的定義：將生長較慢、

來，可以將養分集中在較為健康的

2. 何時可以間拔：等種子發芽後

3. 先來觀察與紀錄：到田間自己負責的田畦

發芽後的種苗，依照實際大小

4.觀察上面的紀錄，你認為哪幾株需要進行間拔

   理由： 

   理由： 

   理由： 

5.間拔後的植株，經過仔細觀察

   條件： 

   條件： 

   條件： 

作物栽培（四）田間管理（間拔）

、被他株葉子覆蓋、葉片枯黃等的種苗拔除

可以將養分集中在較為健康的植株上、並且增加植株生長空間

等種子發芽後，就可以開始汰除發育不良的種苗

到田間自己負責的田畦，選定一段 18 公分長的區域

依照實際大小與間隔距離描寫在下面。 

你認為哪幾株需要進行間拔？為什麼？ 

經過仔細觀察，如果符合哪些條件，還可以遺直到其他種植區

） 

葉片枯黃等的種苗拔除。如此一

並且增加植株生長空間。 

就可以開始汰除發育不良的種苗。 

公分長的區域，將其中

還可以遺直到其他種植區？ 



第九課  作物栽培（四）田間管理（移植） 

1. 移植的定義，將健康的植株，從穴盤或生長太密集的種植區中，完整挖出根系，

從新種植到另外的區域。 

2. 移植的目的，在於降低生長密度，增加植株成長空間，特別是讓根有空間往下、

往兩旁拓展；讓莖與葉子有空間向上、向外張開。 

3. 移植的技巧，以小鏟子輕輕將完整植株連根帶土挖起來，拔除細小的葉子，盡

快移植到新的種植區。 

4. 移植時，挖洞，放入植株；覆土時，將根部附近的土面調整為小圓丘狀。這樣

做的目的，在於讓澆水時，水分不會集中在根部附近、降低移植失敗風險。 

5.既然都將植株挖出來了，就來觀察一下健康的植株根系吧！ 

 

 

 

 

5. 既然都到田間了，一起來觀察葉子吧！把葉子畫在下面的格子裡！有不同嗎？ 

 

 

 

 

 

框框上面 

這條線當

作土面。 

將植株的

根畫下來

吧！ 

黑豆 

 框框上面 

這條線當

作土面。 

將植株的

根畫下來

吧！ 

土豆 

 框框上面 
這條線當

作土面。 
將植株的

根畫下來

吧！ 
米豆 

 

黑豆                  土豆                  米豆 



第十課作物栽培（五）田間管理（授粉『人工與蟲媒』） 

1. 開花後，植物需要依靠外力來授粉，有的是蟲媒花、有的是風媒花，還有一些

是需要人為介入的。通常，我們會看到蝴蝶、蜜蜂來幫忙授粉。 

2. 授粉的首要條件是開花。你有觀察過花朵嗎？你知道花的構造嗎？請你摘一朵

花、撕開來，看看裡面的樣子。 

花瓣或花萼：                        花朵內部： 

 

 

3.花朵鮮艷的祕密，鮮艷的顏色，可以吸引動物前來，幫助花朵授粉。花瓣則可以

讓昆蟲穩定身體、也是讓昆蟲得以定位花朵位置的生物進化結果。 

4.請在安全的地方，觀察蜜蜂或蝴蝶授粉的情況。 

  你有注意到，昆蟲授粉時，會靠近植株的那一個部位嗎？他只會靠近一顆植株嗎？

請你選定一隻昆蟲，觀察 10 分鐘，數數看，牠一共光臨了幾顆植株。 

5.我們以黑豆花來試試人工授粉，將花朵一的雄蕊摘除出來，碰觸花朵二的雌蕊 

6.我們也可以，拿一支毛筆，沾雄蕊花藥，再去碰觸雌蕊柱頭。 

7.等等，你還記得誰是雌蕊、誰是雄蕊嗎？請將剛剛摘下來的花朵，用放大鏡仔細

觀察一下，並畫在下面表格喔！ 

 

 

 



第十課  作物栽培（五）田間管理-保存美麗的瞬間 

既然，講到花瓣了。那就來做壓花，咦，還是寫成押花？ 

需要的材料有：美麗的花朵、完整的葉子，不要葉柄、報紙、重物。 

步驟：先到戶外，找尋美麗的花朵與葉子；以衛生紙將灰塵擦拭乾淨。葉子舖平在

報紙上面、花朵則先切開花萼部份或是將花瓣一片一片摘下舖平。上面覆蓋

報紙，再使用重物壓著。等待二-三個禮拜使其乾燥。 

最後，以兩張透明壓克力片夾著、也可以護貝保存。請製作兩份，其中一份張貼在

這裡喔！  葉子名稱：        ，花朵名稱： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第十一課  作物栽培（六）作物收成（食材上桌） 

1.開花後，就是等待結果。黑豆：葉片枯黃、豆莢開始變色，作物就可以準備收成

了喔！土豆則等待豆莢變飽滿、顏色轉褐色時採收。 

2.保存：採收後的果實，可曬乾後，以密封罐低溫保存。 

3.食材上桌囉！土豆可以做土豆甜湯、土豆豬腳或鹽炒；黑豆可以炒、泡黑豆茶；

米豆可以煮湯、炒菜、包粽子。 

4.發揮創意，創造屬於自己的食譜吧！先寫個菜名：                         

  食材：豆類、（       ）、（        ）、（         ）、 

  作法：1、                             2、                   

        3、                             4、 

5.我的菜餚
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臺南市七股區後港國小
112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇

第一章：認識七股，我是後港囝仔、我是～

在七股長大讀書的小孩，怎麼能不認識七股呢？我們先來認識一下自己的地方吧！

1. 請在地圖上用圈圈，圈出自己家的位置、再用框框，框出學校的位置。

 

2. 從七股古地名，就能知道在地人文特色：可能是地景、房子數量、地理方位

等。例如：學校所在的大潭里，以前就是一個很大的水潭；從海邊看過來，

頂山是一座浮在海上的小島，所以叫「山仔」。大潭旁邊叫做「五棟寮」，

知道為什麼嗎？

那麼，今天來溪南村，為什麼叫「溪南」呢？ 小小的提示，請看看四周最

大的目標是什麼？所以，就是因為（                           ）所以

叫溪南。

4.現在來一個挑戰題：你知道自己的村落，取名來源是什麼嗎？順便學學台語，

地名的台語叫做「地號名」。現在來回答囉：我的村落叫「         」，

取名來源是：

後港國小

在哪裡？

箭頭指出來 我的家？

在這裡，

箭頭指出來
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臺南市七股區後港國小
112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇

第二章：魚鄉生態～植物篇之採集與觀察

※ 濱海地區的植物，通常練就一身好功夫，耐鹽、耐曬又耐風。就讓我們來看

一看，這些海邊的植物，究竟練就了怎麼樣的好本領，才能住在又熱、又旱、

又鹹的七股。

1. 第一招，擁有防曬係數 SPF 100 的葉子：黃槿

   1-1 先來個小小的連連看，你知道這些葉子是哪種植物嗎？

   恭喜你，完成小小的挑戰。接下來，我們要往更困難的挑戰出發囉！

   1-2 Find and Cut；剪一片黃槿、其餘三種植物選一種，也剪一片葉子，

       貼在下面格子裡。
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第二章：魚鄉生態～植物篇之採集與觀察 

※濱海地區的植物，通常練就一身好功夫，耐鹽、耐曬又耐風。就讓我們來看一看，

這些海邊的植物，究竟練就了怎麼樣的好本領，才能住在又熱、又旱、又鹹的七股。 

1.第一招，防曬係數 SPF100 的葉子：黃槿（革質葉、不會曬傷） 

  1-1 先來個小小的連連看，你知道這些葉子是哪種植物嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

芭樂             黃槿             桂花             檸檬   

 
恭喜你，完成小小的挑戰。接下來，我們要往更困難的挑戰出發囉！ 
 

1-2 找出這四種植物；剪下一片黃槿、其餘三種選一種，也剪下一片葉子， 

貼在下面格子裡 

 

 

 

 

 

 

 

 

黃槿葉片 某葉片 
黃槿葉片 某葉片
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第二章：魚鄉生態～植物篇之耐曬絕招

  1-3 為什麼黃槿拿麼厲害，可以擁有號稱防曬係數 SPF 100 的葉子？

      先來認識如何比較兩片葉子的差別吧！

      以榕樹葉來說，他的形狀像橢圓形也  

      像雞蛋；葉子的邊緣是光滑完整的

      葉脈是中間一個下凹肋骨、往兩側延伸

      再來，摸摸看：光滑的嗎？有光澤感嗎？  

      有沒有細毛或小尖刺？是厚厚的、還是    

      薄薄的？有沒有味道？香的、臭的？

  1-4 回到 1-2，現在來回答兩種葉子的差別吧。這次要請你用筆畫下來喔！

      首先：仔細的看、拿放大鏡看、拿在陽光下看、揉一揉或摸一摸葉子。

      接著，請你將黃槿葉和你選的葉子，從形狀、到葉緣、到葉脈、到葉柄，  

      畫下來、是畫下來喔，不要用描的。來，畫完後，回答下面的問題喔！

  1-4-1 黃槿的葉子，看起來像什麼形狀呢？（                          ）

  1-4-2 另一片葉子，葉子表面摸起來的觸感是什麼？（                 ）

  1-4-3 揉一揉葉子。有沒有什麼味道？有的話，像什麼？ (　　　　　　　）

  1-4-4 觀察完葉子之後，你猜得出來，為什麼黃槿不怕曬太陽了嗎？
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第二章：魚鄉生態～植物篇之耐曬絕招 

1-3 為什麼黃槿拿麼厲害，可以擁有號稱防曬係數 SPF100％的葉子？ 

     先來認識如何比較兩片葉子的差別吧！ 

     以榕樹葉來說，他的形狀像橢圓形也   

像雞蛋；葉子的邊緣是光滑完整的 

    葉脈是中間一個下凹肋骨、往兩側延伸 

     再來，摸摸看：光滑的嗎？有光澤感嗎？   

     有沒有細毛或小尖刺？是厚厚的、還是薄薄的？有沒有味道？香的？臭的？ 

1-4 回到 1-2，現在來回答兩種葉子的差別吧。這次要請你用筆畫下來喔！ 

      首先：仔細的觀察、仔細的看、拿放大鏡看、拿在陽光下看、揉一揉葉子。 

      因此，請你將黃槿葉和你選的葉子，從形狀、到葉緣、到葉脈、到葉柄，   

      畫下來。畫下來喔，不要用描的。來，畫完後，回答下面的問題喔！ 

  1-4-1 黃槿的葉子，看起來像什麼形狀呢？（                          ） 

  1-4-2 另一片葉子，葉子表面摸起來的觸感是什麼？（                    ） 

  1-4-3 揉一揉葉子。有沒有什麼味道？有的話，像什麼？（        ） 

1-4-4 觀察完葉子之後，你猜得出來，為什麼黃槿不怕曬太陽了嗎？ 

 

 

 

 

 

黃槿 你選的某種葉子
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第二章：魚鄉生態～植物篇之植物耐旱大絕招
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第二章：魚鄉生態～植物篇之植物耐旱大絕招 

2.第二招，我把葉子變長、變細、變粗糙，超鎖水、高保溼。木麻黃（針狀葉） 

2-1 木麻黃有葉子嗎？讓你抱怨整天，掉滿地、很難掃的，就是木麻黃葉子喔！ 

2-2 怎麼知道木麻黃葉子保溼效果超好、鎖水功能超強？難道，它也擦了ＳＫⅡ？ 

我們來做做實驗吧！ 

 

 

 

 

2-3 實驗不能只做一次，我們來做不同葉子的實驗，才能知道 2-2 的實驗到底發

生什麼事？也才能知道 2-2 所發生的事情是普遍的、可以驗證的。 

    所以，一邊一樣是木麻黃（請挑另一段吧），一邊找另一種葉子（要能裝進夾

鍊袋喔，血桐就不行喔） 

 

 

 

         

2-4 剛剛有說，實驗不能只做一次，這次要換個方式做。準備三個夾鍊袋。這次

要把木麻黃、咸豐草和另一種你找的葉子，剪一段下來（葉子的部份），裝進

夾鍊袋裡，封緊袋口。袋子放在陰影處的椅子上（如果要加快速度，就放陽

光下）一樣觀察幾次，把結果寫下來也畫下來。（葉子變怎樣、袋子變怎樣） 

 

 

選取一段木麻黃葉和兩三片咸豐草葉， 

再將葉子裝進夾鍊袋裡面。袋口封緊。 

每節下課定期觀察，第幾次看，才會發

現變化呢？比較兩個夾鍊袋的外觀。 

到底是什麼樣的變化？ 

選取另一段木麻黃葉和             葉， 

再次將葉子裝進夾鍊袋裡面。袋口封緊。 

每節下課定期觀察，第幾次看，才會發現

變化呢？要拿新的兩個夾鍊袋喔！ 

到底是什麼樣的變化？ 

木麻黃 

葉  子：看起來 

        摸起來 

夾鍊袋：裡面好像… 

        有摸到… 

 

咸豐草 

葉  子：看起來 

        摸起來 

夾鍊袋：裡面好像… 

        有摸到… 

（      ）葉 

葉  子：看起來 

        摸起來 

夾鍊袋：裡面好像… 

        有摸到… 
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第二章：魚鄉生態～植物篇之天生毋驚吃重鹹
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第二章：魚鄉生態～植物篇之天生毋驚吃重鹹 

3.第三招，葉子構造超神奇，人有汗腺，我有鹽腺 

  3-1 「沿線」，不是這個沿線，是「鹽腺」。又是我，黃槿，我住海邊，我的葉子

除了防曬係數超厲害之外，還可以把體內多餘的鹽排出去喔！這樣，我的生

長空間就比其他植物還要多更多。 

都到海邊了，我們來看看海邊的黃槿和學校的黃槿，葉子有沒有不一樣？ 

       ☆請用剪刀剪，不要用拔的。★剪刀很利，請小心操作！  

 

 

 

 

 

 

我們先來比較看看，兩個地方的黃槿葉子，有沒有差異？如何比較？請參考 1-4。 

有差異嗎？出現在哪裡？除了葉子外，海邊黃槿和學校黃槿，外形上一樣嗎？ 

    

 

 

 

 

 

 

海邊黃槿 學校黃槿 

海邊黃槿，葉子的那一面出現鹽的結晶顆粒？結晶顆粒長相如何？ 

海邊黃槿的外形 

學校黃槿 
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第二章：魚鄉生態～植物篇之天生毋驚吃重鹹

3. 第三招，葉子構造超神奇，人有汗腺，我有鹽腺

  3-2 鹽腺可以排鹽，但，剪一段枝條泡海水呢，泡高濃度鹽水呢？能順利排

      鹽嗎？

      從黃槿與芭樂樹上，各剪三段（含枝條與三片葉子），再準備6個瓶子。

      分別裝入自來水、4度海水、飽和濃度鹽水，各兩瓶、各 200 毫公升。

     再將黃槿和芭樂枝條放入瓶中。仔細觀察。（枝條需浸入水中至少五公分）

學校黃槿 芭樂葉

        液體
     變化
時間

自來水 海水 鹽水 自來水 海水 鹽水

1小時 不變 無法支撐葉形 可以支撐葉形

6 小時

24 小時

  3-3 尋找鹽腺超強選手：海茄苳。紅樹林天團一員，頂山鹽灘最棒的鳥類棲

      息地！

      我們來看一看吧！鹽腺到底是如何把鹽巴逼出來！

      從 2-2 的實驗，我們已經知道葉子會從葉子的（   ）面將水分排出來。  

      所以，鹽的結晶也會在葉子的（   ）面找到喔！

      放大鏡來觀察：                       

千萬、千萬、千～萬，不能舔舔看喔！
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第二章：魚鄉生態～植物篇之天生毋驚吃重鹹 

3.第三招，葉子構造超神奇，人有汗腺，我有鹽腺 

  3-2 泡鹽水，會怎樣嗎？泡海水呢？鹽腺真的萬能嗎？ 

  學校黃槿與芭樂，各剪三段（含枝條與三片葉子），準備 6個瓶子。 

  分別是：自來水、4度海水、飽和濃度鹽水，各約 200 毫公升。 

  將學校黃槿和芭樂枝條放入瓶中。仔細觀察。 

 學校黃槿 芭樂葉 

      液體 

時間   變化 
自來水 海水 鹽水 自來水 海水 鹽水 

1小時    
不變 無法支撐葉形 可以支撐葉形 

6 小時       

24 小時       

  3-3 尋找鹽腺超強選手：海茄苳。紅樹林天團一員，頂山鹽灘永久的鳥類棲息地！ 

      我們來看一看吧！鹽腺到底會如何把鹽巴逼出來！ 

      從 2-2 的實驗，我們已經知道葉子會從葉子的（  ）面將水分排出來。所以，

鹽的結晶也會在葉子的（  ）面找到喔！ 

      放大鏡來觀察：                        

 

 

 

 

 

 

千萬、千萬、千～萬，不能舔舔看喔！ 

請在框框裡，將鹽巴的結

晶形狀，放大的畫下來

喔！ 
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第三章：魚鄉生態～動物篇 -適應環境的強者

※ 你知道為什麼海邊的鳥，通常都沒什麼鮮艷的顏色嗎？你有注意過海鳥的顏

色通常都只有黑白兩色嗎？特別是站在岸邊或立在水中捕魚吃的鳥，腹部一

般都是白的；背部不是白的、就是深色的（黑或藍、或深灰）。

  3-1 我們先來畫個圖，你就知道為什麼了。請先幫下圖依照應有的樣子塗色。

扮裝大賽的海鳥（夜鷹、夜鷺）、因食置喙的海鳥（嘴喙形狀影響獵食方式與

飲食內容）

 

3-2 鳥的腹部，在魚的眼睛看起來，會跟（      ）一樣。魚就不容易發現

鳥的存在。魚也很厲害，魚的背部通常看起來顏色多半是（     ）色，

對鳥來說，就跟水底顏色一樣，鳥就不容易發現魚的存在。

3-3 難道，鳥的功夫就只有這樣，當然不是，除了體色變化之外，鳥類還有

適應環境的嘴喙，讓他們吃到棲息地的食物。那麼小白鷺鷥的嘴，是怎

麼樣吃到水裡的魚呢？你有辦法模仿嗎？你能幫忙畫下來嗎？
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第三章：魚鄉生態～動物篇-適應環境的強者 

※ 你知道為什麼海邊的鳥，通常都沒什麼鮮艷的顏色嗎？你有注意過海鳥的顏色通 

常都只有黑白兩色嗎？特別是站在岸邊或立在水中捕魚吃的鳥，腹部一般都是

白的；背部不是白的、就是深色的（黑或藍、或深灰）。 

3-1 我們先來畫個圖，你就知道為什麼了。請先幫下圖依照應有的樣子塗色。 

 

 

 

 

 

 

扮裝大賽的海鳥（夜鷹、夜鷺）、因食置喙的海鳥（嘴喙形狀影響獵食方式與飲食內

容） 

 

 

 

  3-2 鳥的腹部，在魚的眼睛看起來，會跟（      ）一樣。魚就不容易發現鳥的

存在。魚也很厲害，魚的背部通常看起來顏色多半是（     ）色，對鳥來說，

就跟水底顏色一樣，鳥就不容易發現魚的存在。 

  3-3 難道，鳥的功夫就只有這樣，當然不是，除了體色變化之外，鳥類還有適應

環境的嘴喙，讓他們吃到棲息地的食物。那麼小白鷺鷥的嘴，是怎麼樣吃到

水裡的魚呢？你有辦法模仿嗎？你能幫忙畫下來嗎？ 
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第四章：魚鄉生態～動物篇 -披著閃光的銀鱗刺客
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第四章：魚鄉生態～動物篇-虱目魚（披著閃光的刺客） 

※ 這是啥咪魚？唷，這是虱目魚！         虱目魚又叫牛奶魚 milk fish ! 

認識一下，虱目魚。台南主要養殖在濱海地

區。鹹水的好吃、淺坪式養殖的更好吃。你

吃過虱目魚嗎？你知道虱目魚可以從頭吃

到尾嗎？ 

  4-1 先來品嚐一下，從吃認識食材，最棒了！魚丸、炸魚柳、還有限定的魚腸！ 

  4-2 來認識一下虱目魚吧！寫出虱目魚的各個身體構造！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4-3 虱目魚只要一上岸，新鮮度就會開始流失，所以，新鮮好吃的虱目魚大部分

都在台南、高雄；那麼，去菜市場，你知道怎麼幫家人挑選新鮮的虱目魚嗎？ 

      老師指出來的地方都是挑選重點，你知道是什麼嗎，寫下來喔！  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

虱目魚身上，通通

都可以用喔！ 

可以滷魚頭、煎魚

肚、煎魚腸、炸魚

背脊、炸魚柳；鱗

片可以炸也可以做

膠原蛋白。 

眼睛 

鰓 

魚肉 

魚鱗 

 味道
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    七股區後港國小 方婉真校長 推動食農教育

    七股區後港國小 黃惠雯主任 統籌安排食農課程
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戶外教育、食農教育的心得。特別是，你在參訪之前，已經努力的上了這麼多

節課！你一定很有心得的喔！可以寫、更歡迎你畫！

學習單編撰：後港國小學務組            承辦單位：七股區農會推廣股

計畫  統籌：後港國小教導處            指導單位 ：七股區農會
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臺南市七股區後港國民小學 

 

112 學年度第一學期戶外教育學習手冊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我知道這是             

我是愛吃魚的            
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臺南市七股區後港國小 112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇 

第一章：認識七股，我是後港囝仔、我是～ 

在七股長大讀書的小孩，怎麼能不認識七股呢？我們先來認識一下自己的地方吧！ 

1.請在地圖上用圈圈，圈出自己家的位置、再用框框，框出學校的位置。 

 

3. 從七股古地名，就能知道在地人文特色：可能是地景、房子數量、地理方位等。 

例如：學校所在的大潭里，以前就是一個很大的水潭；從海邊看過來，頂山是一

座浮在海上的小島，所以叫「山仔」。大潭旁邊叫做「五棟寮」，知道為什麼嗎？ 

那麼，今天來溪南村，為什麼叫「溪南」呢？ 小小的提示，請看看四周最大的

目標是什麼？所以，就是因為（                           ）所以叫溪南。 

4.現在來一個挑戰題：你知道自己的村落，取名來源是什麼嗎？順便學學台語，地

名的台語叫做「地號名」。現在來回答囉：我的村落叫「         」，取名來源是： 



 22

臺南市七股區後港國小 112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇 

第二章：魚鄉生態～植物篇之採集與觀察 

※濱海地區的植物，通常練就一身好功夫，耐鹽、耐曬又耐風。就讓我們來看一看，

這些海邊的植物，究竟練就了怎麼樣的好本領，才能住在又熱、又旱、又鹹的七股。 

1.第一招，擁有防曬係數 SPF100 的葉子：黃槿 

  1-1 先來個小小的連連看，你知道這些葉子是哪種植物嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

芭樂             黃槿             桂花             檸檬   

 
恭喜你，完成小小的挑戰。接下來，我們要往更困難的挑戰出發囉！ 
 

1-2 Find and Cut；剪一片黃槿、其餘三種植物選一種，也剪一片葉子， 

貼在下面格子裡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

黃槿葉片 某葉片 
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臺南市七股區後港國小 112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇 

第二章：魚鄉生態～植物篇之耐曬絕招 

1-3 為什麼黃槿拿麼厲害，可以擁有號稱防曬係數 SPF100％的葉子？ 

     先來認識如何比較兩片葉子的差別吧！ 

     以榕樹葉來說，他的形狀像橢圓形也   

像雞蛋；葉子的邊緣是光滑完整的 

     葉脈是中間一個下凹肋骨、往兩側延伸 

     再來，摸摸看：光滑的嗎？有光澤感嗎？   

     有沒有細毛或小尖刺？是厚厚的、還是     

薄薄的？有沒有味道？香的、臭的？ 

1-4 回到 1-2，現在來回答兩種葉子的差別吧。這次要請你用筆畫下來喔！ 

      首先：仔細的看、拿放大鏡看、拿在陽光下看、揉一揉或摸一摸葉子。 

      接著，請你將黃槿葉和你選的葉子，從形狀、到葉緣、到葉脈、到葉柄，   

      畫下來、是畫下來喔，不要用描的。來，畫完後，回答下面的問題喔！ 

  1-4-1 黃槿的葉子，看起來像什麼形狀呢？（                          ） 

  1-4-2 另一片葉子，葉子表面摸起來的觸感是什麼？（                    ） 

  1-4-3 揉一揉葉子。有沒有什麼味道？有的話，像什麼？（        ） 

1-4-4 觀察完葉子之後，你猜得出來，為什麼黃槿不怕曬太陽了嗎？ 

 黃槿                                      你選的某種葉子 
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臺南市七股區後港國小 112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇 

第二章：魚鄉生態～植物篇之植物耐旱大絕招 

2.第二招，我把葉子變長、變細、變粗糙，超鎖水、高保溼。木麻黃（針狀葉） 

2-1 木麻黃有葉子嗎？讓你抱怨整天，掉滿地、很難掃的，就是木麻黃葉子喔！ 

2-2 怎麼知道木麻黃葉子保溼效果超好、鎖水功能超強？難道，它也擦了ＳＫⅡ？ 

我們來做做實驗吧！ 

 

 

 

 

2-3 實驗不能只做一次，我們來做不同葉子的實驗，才能知道 2-2 的實驗到底發

生什麼事？也才能知道 2-2 所發生的事情是普遍的、可以驗證的。 

    所以，一邊一樣是木麻黃（請挑另一段吧），一邊找另一種葉子（要能裝進夾

鍊袋喔，血桐就不行喔） 

 

 

 

         

2-4 剛剛有說，實驗不能只做一次，這次換個方式做。準備三個新夾鍊袋。這次

要把木麻黃、咸豐草和另一種你找的葉子，剪一段下來（含枝條與葉子），裝

進夾鍊袋裡，封緊袋口。袋子放在陰影處的椅子上（如果要加快速度，就放

陽光下）觀察幾次，把結果寫下來也畫下來。（葉子變怎樣、袋子變怎樣） 

 

 

選取一段木麻黃葉 和 帶枝條的咸豐草葉， 

再將葉子裝進夾鍊袋裡面。袋口封緊。 

每節下課定期觀察，第幾次看，才會發現變化

呢？比較兩個夾鍊袋，特別是袋子裡面。 

到底是會看到什麼樣的變化？ 

選取另一段木麻黃葉和             葉， 

再次將葉子裝進夾鍊袋裡面。袋口封緊。 

每節下課定期觀察，第幾次看，才會發現變

化呢？要拿新的兩個夾鍊袋喔！ 

到底是什麼樣的變化？葉子要帶有枝條。 

木麻黃 

葉  子：看起來 

        摸起來 

夾鍊袋：裡面好像… 

        有摸到… 

 

咸豐草 

葉  子：看起來 

        摸起來 

夾鍊袋：裡面好像… 

        有摸到… 

（      ）葉 

葉  子：看起來 

        摸起來 

夾鍊袋：裡面好像… 

        有摸到… 
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臺南市七股區後港國小 112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇 

第二章：魚鄉生態～植物篇之天生毋驚吃重鹹 

3.第三招，葉子構造超神奇，人有汗腺，我有鹽腺 

  3-1 「沿線」，不是這個沿線，是「鹽腺」。又是我，黃槿，我住海邊，我的葉子

除了防曬係數超厲害之外，還可以把體內多餘的鹽排出去喔！這樣，不管土

地鹽分有多高，我都能住；因此，我的生存空間就比其他植物還要多更多。 

都到海邊了，我們來看看海邊的黃槿和學校的黃槿，葉子有沒有不一樣？ 

       ☆請用剪刀剪，不要用拔的。★剪刀很利，請小心操作！  

 

 

 

 

 

 

我們先來比較看看，兩個地方的黃槿葉子，有沒有差異？如何比較？請參考 1-4。 

有差異嗎？出現在哪裡？除了葉子外，海邊黃槿和學校黃槿，樹形上一樣嗎？ 

    

 

 

 

 

 

 

海邊黃槿 學校黃槿 

海邊黃槿，葉子的那一面出現鹽的結晶顆粒？結晶顆粒長相如何？ 

海邊黃槿的植株外形 

學校黃槿植株外形 
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臺南市七股區後港國小 112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇 

第二章：魚鄉生態～植物篇之天生毋驚吃重鹹 

3.第三招，葉子構造超神奇，人有汗腺，我有鹽腺 

  3-2 鹽腺可以排鹽，但，剪一段枝條泡海水呢，泡高濃度鹽水呢？能順利排鹽嗎？ 

      從黃槿與芭樂樹上，各剪三段（含枝條與三片葉子），再準備 6個瓶子。 

      分別裝入自來水、4度海水、飽和濃度鹽水，各兩瓶、各 200 毫公升。 

      再將黃槿和芭樂枝條放入瓶中。仔細觀察。（枝條需浸入水中至少五公分） 

 學校黃槿 芭樂葉 

      液體 

時間   變化 
自來水 海水 鹽水 自來水 海水 鹽水 

1 小時    
不變 無法支撐葉形 可以支撐葉形 

6 小時       

24 小時       

  3-3 尋找鹽腺超強選手：海茄苳。紅樹林天團一員，頂山鹽灘最棒的鳥類棲息地！ 

      我們來看一看吧！鹽腺到底是如何把鹽巴逼出來！ 

      從 2-2 的實驗，我們已經知道葉子會從葉子的（   ）面將水分排出來。所以，

鹽的結晶也會在葉子的（   ）面找到喔！ 

      放大鏡來觀察：                        

 

 

 

 

 

 

千萬、千萬、千～萬，不能舔舔看喔！ 

請在框框裡，將鹽巴

的結晶形狀，放大的

畫下來喔！ 
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臺南市七股區後港國小 112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇 

第三章：魚鄉生態～動物篇-適應環境的強者 

※ 你知道為什麼海邊的鳥，通常都沒什麼鮮艷的顏色嗎？你有注意過海鳥的顏色通 

常都只有黑白兩色嗎？特別是站在岸邊或立在水中捕魚吃的鳥，腹部一般都是

白的；背部不是白的、就是深色的（黑或藍、或深灰）。 

3-1 我們先來畫個圖，你就知道為什麼了。請先幫下圖依照應有的樣子塗色。 

 

 

 

 

 

 

扮裝大賽的海鳥（夜鷹、夜鷺）、因食置喙的海鳥（嘴喙形狀影響獵食方式與飲食內

容） 

 

 

 

  3-2 鳥的腹部，在魚的眼睛看起來，會跟（      ）一樣。魚就不容易發現鳥的

存在。魚也很厲害，魚的背部通常看起來顏色多半是（     ）色，對鳥來說，

就跟水底顏色一樣，鳥就不容易發現魚的存在。 

  3-3 難道，鳥的功夫就只有這樣，當然不是，除了體色變化之外，鳥類還有適應

環境的嘴喙，讓他們吃到棲息地的食物。那麼小白鷺鷥的嘴，是怎麼樣吃到

水裡的魚呢？你有辦法模仿嗎？你能幫忙畫下來嗎？ 
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臺南市七股區後港國小 112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇 

第四章：魚鄉生態～動物篇-披著閃光的銀鱗刺客 

※ 這是啥咪魚？唷，這是虱目魚！         虱目魚又叫牛奶魚 milk fish ! 

認識一下，虱目魚。台南主要養殖在濱海地

區。鹹水的好吃、淺坪式養殖的更好吃。你

吃過虱目魚嗎？你知道虱目魚可以從頭吃

到尾嗎？ 

  4-1 先來品嚐一下，從吃認識食材，最棒了！魚丸、炸魚柳、還有限定的魚腸！ 

  4-2 來認識一下虱目魚吧！寫出虱目魚的各個身體構造！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4-3 虱目魚只要一上岸，新鮮度就會開始流失，所以，新鮮好吃的虱目魚大部分

都在台南、高雄；那麼，去菜市場，你知道怎麼幫家人挑選新鮮的虱目魚嗎？ 

      你知道新鮮的標準是什麼嗎，寫下來喔！（例：新鮮的魚，眼睛應該會…）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

虱目魚身上，通通

都可以用喔！ 

可以滷魚頭、煎魚

肚、煎魚腸、炸魚

背脊、炸魚柳；鱗

片可以炸也可以做

膠原蛋白。 

眼睛 

鰓 

魚的肌肉/身體 

魚鱗 

味道 
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臺南市七股區後港國小 112 學年度食農教育之溪南魚鄉篇 

感謝 

    七股區農會  襄助教育資源 

    七股區溪南休閒農業園區 支援教學 

    七股區農會推廣股 王欣怡小姐引薦資源 
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    七股區後港國小 全體親師生 共同打造健康促進校園 

 

這是我的心得文，請小朋友在下面，寫下你對於這次到溪南休閒農業園區進行戶外

教育、食農教育的心得。特別是，你在參訪之前，已經努力的上了這麼多節課！你

一定很有心得的喔！可以寫、更歡迎你畫！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單編撰：後港國小學務組                   承辦單位：七股區農會推廣股 

計畫  統籌：後港國小教導處                   指導單位 ：七股區農會 
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教育部防制學生藥物濫用資源網： http://enc.moe.edu.tw/ 1 
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毒品貼紙 
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7 

販賣未經核准醫用氣體者，
依違反藥事法第83 條規定，
處7年以下有期徒刑，得併科
新臺幣5千萬元以下罰金。 

民眾未依規定持有笑氣，依
法可處新臺幣3萬起到30萬元
罰鍰，若致人於死或危害人
體健康更可最高處無期徒刑
或7年以上有期徒刑，併科罰
金最高新臺幣1,000萬元。 

罰則 



毒品的可怕 
讓人日益消瘦   讓人虛弱無比 
讓人沉睡不醒   讓人滿臉安痘 
讓人產生幻覺   人產生幻聽 
讓人產生幻視   讓人脾氣暴燥 

8 



9 
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臺南市七股區後港國民小學113年推動高爾夫運動成果報告 

 

一、計畫背景概述(申請計畫書如附件1) 

(一)計畫緣起 

本校地處臺南市七股區，為一個傳統農業型態的偏遠鄉村，近年農村生

活困難造成人口外移嚴重，學生數逐年遽減。目前全校班級數共有六

班、學生人數67人， 教職員15人，是一所學生數少而質精的迷你小學。 

由於近年來社會變遷快速，外籍配偶人數增加、家庭結構改變。本校目

前學生人數屬外籍配偶子女、單親家庭及隔代教養學童比例高達五成以

上。且因學區家長大部分務農或屬於勞工階層，社經地位不高，經濟相

對弱勢；只求三餐溫飽，子女健康及課業無暇關注。學童現在及未來之

生活、學習與成長頗值得我們關心。 

  (二)計畫目的 

     本校位於臺南市七股區，鄰近台糖高爾夫球虎山練習場、南寶高爾夫   

球場、南一高爾夫球場，三處皆距離學校約50分鐘；加上校內空間廣闊，具有

發展高爾夫球社團之優勢；因此，學校竭盡可運用之人、物力暨社會資源，積

極發展教育特色。面對學童成長及學習之黃金期，本校「寧以辛苦辦教育，勿

為未來蓋監獄」之使命持續尋求資源挹注，成立多元社團提供學生樣化的學習

契機。 

(三)執行內容 

1.練習時間： 

表1、平日訓練時間規劃表 

          一 二 三 四 五 

第一節前 A A A A A 

星期 
節次 
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第一節      

第二節      

第三節      

第四節      

第五節      

第六節      

第七節      

第八節 A A A A A 

時數小計 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

時數總計 7.5小時 

說    明 平均每週於校內場地訓練時間共 5   天，  7.5  小時。 

填寫說明：A：於校內場地訓練；B：於校外練習場或球場訓練。 

 

 

 

表2、假日訓練時間規劃表(如無，請刪除本表) 

    星期 

時數 
六 日 

1-3小時         B 

4-6小時   

7-9小時   

時數總計   

說    明 
平均每週於校外練習場或球場訓練時間共 1 天，  3  小

時。 

填寫說明：A：於校內場地訓練；B：於校外練習場或球場訓練。 

2.球隊常態性練習之地點(可複選)： 

■校內 

■校外高爾夫練習場，名稱：虎山練習場，地點_仁德區虎山球場_____ 

■校外高爾夫球場，名稱：_南一球場__，地點_關廟區布袋里____ 

3.成員參賽規劃： 

 (1)縣市賽：■1-3次 □4-6次 □6次以上 

(2)全國賽(含區域性)：■1-3次□4-6次□6次以上  

(3)國際賽：□1-3次 □4-6次 □6次以上 
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年度 賽事名稱 日期 

113 臺南市高爾夫擊準擊遠比賽 113.1.16 

113 中華民國高協小學推桿隊際賽南區預賽 113.5.7 

113 中華民國高協小學推桿隊際賽決賽 113.6.8 

註：請依需求增列。 

4.近3年度最優參賽成績表(至多條列3項)： 

賽事別 年度 賽事名稱 主辦單位 名次 

縣市賽 

112 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

臺南市體育局 推桿第

1名 

113 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

擊準第

一名 

113 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

擊遠第

一名 

全國賽 

(含區域性) 

112 
中華民國高協小學推

桿隊際賽全國決賽 

高爾夫協會 
第5名 

113 
中華民國高協小學推

桿隊際賽南區預賽 

第二名 

113 
中華民國高協小學推

桿隊際賽南區預賽 

第九名 

國際賽 
    

    

其他 
    

    

註：請依需求增列。 

 

二、計畫執行成果(相關訓練活動照片如附件2，場地修繕照片如附件3) 

（1）.「背景說明」 

1.學校所在區域(鄉、鎮、市、區)：臺南市七股區 
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2.學校所在區域30分鐘車程內，是否有高爾夫球場地： 

是，七股區有春園短九洞球場。但不符合學校練球效益。 

目前學校練習擊遠項目時，以南區台糖虎山練習場、永康揮展練習場為

優先選擇場地；擊準項目以南一高爾夫球場、南寶高爾夫球場為校外練

習場地。 

3.學校所在地區： 

□一般地區 □原住民地區 □非山非市 ■偏遠 □特偏 □極偏地區 

4.設有體育班(發展高爾夫運動種類)：□是；■否 

5.設有基訓站(高爾夫)：□是 ； ■否 

6.總班級數：6班     7.總學生數：67人 

8. 選手向上輸送規劃：(請於該教育階段打 V，並填寫校名) 

V 國小：後港國小 →V 國中：昭明國中 →V 高中：北門農工/北門高中    

(三)球隊基本資料 

1.成立年數： 7 年。 

2.球員人數：(如為完全中學，請詳述各階段人數) 

社  團：男15人，女8人，總計 23人(其中原住民學生0 人) 

3.參賽年數：6年。 

4.參賽級別：■縣市  ■全國(含區域性)  □國際(可複選) 

（2）.「成員招募情形」(社團招募方式、學生數等資訊) 

（一） 參加對象：全校學生。目前社團人數20人。 

（二） 招募方式：依學生個人意願報名參加，並需經班級導師或家長同意。 

（3）「社團活動執行情形」(課程內容、期程等) 

（一）自主練習︰利用午休與課後時間，於學校操場練習一號木桿與七號

鐵桿，學生自主進行擊遠練習；遇雨則利用練習墊進行推桿練習。 

     每日自主練習時間約40分鐘，由校內老師鄭啟甫組長指導學生練習；
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主要目的是維持訓練所學、擊球手感。也指導學生正確的運動態度與

培養規律運動習慣。    

 (二)社團學習：週二下午，中華民國高爾夫協會徐清崧教練到校指導。 

              練習內容與期程由教練排定，視主要比賽項目而定。 

（三）練習場合作模式︰賽前集訓期間，安排學生至虎山高爾夫練習場，

由本校徐清崧教練進行進階揮桿動作指導；另規劃於假日或寒暑假帶

領學生至南一高爾夫球場體驗下場擊球。期許學生能熟悉比賽樣態。 

（4）「師資狀況」 

姓名 職稱 任務 

徐清崧教練 指導老師 
中華民國高爾夫協會教練 

指導學生正確擊球姿勢、觀念與技能 

鄭啟甫老師 學校學務組長 

學務組長，具有體育專長。 

協助指導學生訓練與比賽管理。 

訓練安全維護 

（5）「活動場地設施使用情形」 

（一）於校內設置簡易高爾夫打擊網，進行校內初階練習與指導。 

      學校操場，進行擊遠練習；本校操場可測量之最遠擊球距離為170碼。 

      學校購置人工果嶺，供學生練習推桿。 

（二）假日以鄰近擊球練習場及高爾夫球場練習果嶺，進行實戰練習。 

（6）「成員參賽情形」 

   1.參加113年臺南市擊準擊遠比賽，獲得高男組擊準第一名、中女組擊準第    

     一名；高男組擊遠第二名、中男組擊遠第一名。 

  2.連續兩年參加高協舉辦小學推桿隊際賽，都獲得全國決賽參賽權。 



 

9 
 

三、經費執行情形： 

(一)核定計畫金額：54000 

(二)核定補助金額：47520 

(三)補助比率：88 

(四)實際執行數：18450（教練下半年度，因照顧罹癌另一半，無法到校上   

            課，致使經費執行率降低） 

四、計畫效益： 

(一)質性效益： 

1、學生願意學習高爾夫運動，並且能從中獲取運動樂趣。 

   2、全校能以正確推桿動作完成推桿比例，達到六成以上。 

   3、學生能在指導下完成七號鐵桿揮桿，並能成功擊球。 

      本學年參加臺南市高爾夫運動擊遠比賽選手，突破個人紀錄者，達5成

以上。 

   4、學生在接受高爾夫運動指導後，能夠了解此項運動的危險性與安全注意

規範。可以在練習時，時時注意自身周遭環境，確保揮桿空間及擊球動

線內無其他人員，維護他人與自我安全。 

  5、參與臺南市舉辦之高爾夫運動比賽；每個社團學生都能達到比賽水準並

報名出賽。 

6、全校師生都支持高爾夫運動推廣，也配合督促學生專注練習，提昇成績 

(二)量化效益： 

   1、參加113年度臺南市高爾夫擊準擊遠競賽，獲得擊遠高男組第二名、中

男組第一名及第六名；擊準中女組第一名。高男組擊準第一名、中男

組第四名、低男組第二名。 

   2、參加高爾夫協會小學推桿隊際賽，獲得南區第二名、全國第9名。 

   3、舉辦後港國小113學年度高爾夫擊準擊遠比賽暨臺南市高爾夫擊準擊遠

競賽校內代表選手選拔賽，高男組第一名成績160碼、第二名155碼。 

   4、學生主動在課後練習人數，由上年度8人增加到今年度12人。 

(三)訂定球場使用、維護及安全管理方案或原則(詳訓練計畫)。 

五、結語 
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學生參加高爾夫社團後，除了習得一項運動技能外，更開拓學習視野，對於個

性、抗壓性的提昇更有顯著效果。 

 

 

 

臺南市七股區後港國小113年高爾夫社團訓練計畫 

1、 訓練對象： 

1.本校高爾夫社團成員 

2.教練選訓之低年級學生 

2、訓練時間： 

        1.每週二社團活動時間-指導教練：徐清崧教練（國家教練執照） 

        2.每日午休及課後時間-指導老師：鄭啟甫老師（後港國小學務組） 

3、訓練場地： 

        1.本校簡易打擊練習網（低年級學生基礎動作指導） 

        2.本校草地操場（切桿擊準、木桿擊遠、七號鐵桿擊遠） 

        3.簡易推桿練習墊（推桿動作練習、推桿擊準練習） 

4、訓練器材： 

        1.鐵桿、木桿、切桿、推桿、練習用球（學校提供或個人自備） 

        2.打擊墊、推桿練習器、打擊網（學校提供） 

4-1、安全規範： 

1. 學生不得在未經同意下，自行至場地練球 

2. 學生不得私自拿球桿或高爾夫球至任一場地練習或玩耍 

3. 學生僅能在老師指導與照看下，進行擊球練習。 

4. 學生必須愛護球具、練球完須收拾整齊。 

5. 學生必須注意四周安全，確認安全後，始能擊球。 

6. 做出有安全顧慮之動作者，一律暫停擊球資格一個月。 

5、訓練課程： 

週次 訓練內容 備註 

01 木桿上桿動作修正與安全規範 打擊練習網學校操場 

02 木桿全揮桿姿勢修正與練習 學校操場 

03 沙坑擊球訓練、推桿動作 學校跳遠沙坑 

04 球場移地訓練（九洞、場地禮儀） 東山-斑芝花坑高爾夫球場 

05 推桿動作設定與瞄球練習 

推桿練習器 06 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 
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07 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

08 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

09 臺南市高爾夫擊準比賽（預）  

10 七號鐵桿半揮桿擊球練習 學校打擊練習網 

11 七號鐵桿全揮桿擊球練習 學校打擊練習網、操場 

12 七號鐵桿全揮桿擊球練習 操場 

13 臺南市高爾夫擊遠比賽（預）  

14 高爾夫練習場移地練習 虎山高爾夫練習場 

15 切桿動作設定與揮桿練習 

學校操場 

16 切桿揮桿動作練習 

17 切桿擊球練習 

18 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

19 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

20 一號木桿全揮桿擊球練習 

21 一號木桿與擊球安全規範 

22 趣味高爾夫競賽（推桿與七鐵） 社團學生、學校操場 

 

五、結語 

    本校推廣高爾夫運動，目的在培養學生運動能力與規律運動習慣，配合學校

健康促進學校計畫，落實每天運動30分鐘要求。學生在經過長時間的接觸與練

習後，都能以正確的規範與安全意識進行高爾夫運動。 

  且，因疫情關係，暫停兩年的臺南市比賽，終於在112年重新舉辦。學生前

兩年練球時，知道沒有比賽，其實練的都有點茫然，知道有比賽後，學生們都

練習得很認真、充滿期待。更值得開心的是，小朋友沒有失去原有的水準，都

能獲取好成績。也要感謝高爾夫協會，舉辦全國小學推桿隊際賽，將小朋友的

競技水準一下拉到全國等級，也在全國賽時，見識到更高水準的擊球樣貌。本

校會繼續推廣高爾夫運動，讓學生有更多的機會展現自己的才華。 
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領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南001 殷梓勛 臺南市立新東國中

南002 吳佳威 臺南市私立港明高級中學附設國中部

南003 陳嘉佑 臺南市復興國中

南004 陳又勁 屏東縣私立美和國中

南005 徐雋詠 高雄市立壽山國中

南006 胡宇棠 高雄市龍華國中

南007 張容豪 嘉義縣立東石國中

南008 曹恩婕 屏東縣高泰國中

南009 謝沄蓁 高雄市市立福山國中

南010 王靖衣 高雄市立龍華國中

領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南011 陳永荃 臺南市東區裕文國小

南012 唐琮閔 臺南市立東區復興國小

南013 鄭瑋脩 臺南市七股區後港國小

南014 黃柏昌 嘉義市立世賢國小

南015 王子睿 國立高雄師範大學附屬高級中學小學部

南016 謝曜宇 高雄市立陽明國小

南017 孫詠傑 高雄市立加昌國小

南018 吳宸寬 高雄市三民區河堤國小

南019 王睿慶 高雄市三民區河堤國小

南020 謝閔丞 高雄市三民區河堤國小

南021 張閎景 高雄文府國小

領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南022 吳佳頤 臺南市永康區三村國小

南023 謝昀妍 臺南市立五王國小

南024 許謹麟 臺南市立正新國小

南025 朱彥瑀 臺南市立正新國小

南026 莊蓁妮 臺南市立永康國小

南027 蘇雯菳 屏東縣土庫國民小學

南028 許芮甄 高雄市三民區河堤國小

南029 巫虔樺 高雄市信義國小

南030 陳薇珊 高雄美國學校

南031 林芝儀 高雄美國學校

南032 王弈淇 國立高雄師範大學附屬高級中學小學部

南033 梁巧如 嘉義市立世賢國小

南034 邱湘蘋 臺南市立大新國小
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09:20

|

09:30

A道

10:50

|

11:25

C
國小

高女組

09:20

|

09:30

A道

10:10

|

10:50

A區

10:55

|

11:35

A區

09:30

|

10:10



領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南035 周庭碩 臺南市勝利國小

南036 林柏赫 臺南市立正新國小

南037 朱尚恩 臺南市立大新國小

南038 連奕楷 臺南市永康區復興國小

南039 買暄祐 臺南市永康區復興國小

南040 朱法偉 臺南市永康區復興國小

南041 鄭瑋鑫 臺南市七股區後港國小

南042 劉柏甫 嘉義市立世賢國小

南043 王柏堯 嘉義市立世賢國小

南044 黃柏承 嘉義市立世賢國小

南045 侯厚羽 高雄市民權國小

南046 柯嘉丞 高雄市立中庄國小

南047 王宥翔 屏東縣中正國小

領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南048 王舒涵 臺南市立五王國小

南049 邱湘晴 臺南市立大新國小

南050 黃羽璿 臺南市立大新國小

南051 徐婉馨 臺南市立大新國國小

南052 林家瑜 嘉義市立世賢國小

南053 曾翊涵 嘉義市立世賢國小

南054 朱湘品 嘉義市立世賢國小

南055 賴品蓁 嘉義市立世賢國小

南056 劉依依 嘉義市文雅國小

南057 杜佳姸 高雄美國學校

南058 胡妮妮 高雄市立新上國小

南059 陳品豫 高雄市立新上國小

南060 陳秉湘 高雄市立東光國小

南061 李宥萱 高雄市三民區河堤國小

領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南062 高永峻 臺南市關廟區五甲國小

南063 段士勳 臺南市立後壁國小

南064 王羽宸 臺南市立五王國民小學

南065 王翊權 高雄市河堤國小

南066 劉敏 臺南市立五王國小

南067 謝咏憬 高雄市左營區新光國小

南068 林永晞 高雄市立加昌國小

B區

11:00

|

11:40

D
國小

中男組

09:20

|

09:30

B道

09:30

|

10:10

B區

10:15

|

10:55

B區

09:30

|

09:50國小

低女組

E
國小

中女組

09:20

|

09:30

B道

11:00

|

11:40

B區

09:30

|

10:10

B區

10:15

|

10:55

F

國小

低男組 09:20

|

09:30

B道

10:10

|

10:30

B區

11:00

|

11:20















臺南市 108 年度高爾夫球運動擊遠競賽名次與成績表 

高中男子組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 南一中-洪子宸 白商-張凱評 永仁-李尚融 永仁-陳鉑融 黎明-黃揚凱 白商-李秉豐 

碼數 201 176 176 173 160 146 

高中女子組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 大灣-鄭昕然 永仁-吳逸柔 僅四人報名    

碼數 148 142 取前二    

國中男子組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 南新-黃仁杰 南新-蘇  頎 東原-劉英傑 東原-林揚斌 港明-吳佳威 新東-殷權宏 

碼數 177 173 167 166 163 153 

國中女子組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 南新-江語葳 佳里-莊雅茜 文賢-謝依澄 六甲-歐亭妤 東原-周羽婕 東原-賴宥妡 

碼數 157 155 133 105 101 100.2 

國小高男組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 新進-殷梓勛 裕文-陳嘉佑 岸內-王宥閎 聖賢-施翰揚 大新-林譽夫 安業-楊宏德 

碼數 150 135.6 135 132 126 125 

國小高女組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 新化-林宥廷 吉貝耍-孫瑜佑 安業-蔡依倫 吉貝耍-孫瑜佐 口埤-李雅娟 隆田-李亮欣 

碼數 127 113 97 95 93.4 93 

國小中男組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 新泰-徐恩成 安業-林揚翰 裕文-陳永荃 聖賢-袁冠宇 三村-蘇靖勝 大新-何易洋 

碼數 136.6 135.8 134.6 109.2 101.9 93 

國小中女組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 三村-吳佳頤 口埤-趙姵怡 正新-朱彥瑀 三村-許詠捷 重溪-鄭宇晴 新化-蔡宜靚 

碼數 99.6 88 79 77.6 77.6 70.6 

國小低男組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 正新-林柏赫 後港-鄭瑋鑫 重溪-連軒甫 三村-陳鵬宇 大新-陽  勁 岸內-謝又迦 

碼數 87.6 83.4 81.6 67.8 62.6 62.4 

國小低女組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 新化-蔡芸菁 新化-莊以晨 大新-邱湘晴 重溪-林沛誼 新化-陳姿榆 岸內-鄭宇婷 

碼數 62.6 52.4 46 45 45 43.4 

同碼數以 PK 賽決定名次。 
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112年教育部體育署補助高級中等以下 
學校推動高爾夫運動實施計畫  

 

 

 

 

 
臺南市七股區後港國小112年推動高爾夫運動 

成果報告書 
        □新成立代表隊   □非新成立代表隊 

        □新成立社團     ■非新成立社團 

 

 

 

計畫負責人：鄭啟甫 

聯絡電話：(06)794-1305#16 

電子信箱： l8702107@tn.edu.tw   (數字8前為英文字母 L 的小寫) 

執行期間：112年2月20日至112年11月30日 

 
 
 

中華民國 1 1 2年 1 2月 8月  
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臺南市七股區後港國民小學112年推動高爾夫運動成果報告 

一、計畫背景概述(申請計畫書如附件1) 

（一）背景說明 

本校地處臺南市七股區，為一個傳統農業型態的偏遠鄉村，近年農村生

活困難造成人口外移嚴重，學生數逐年遽減。目前全校班級數共有六

班、學生人數58人， 教職員14人，是一所學生數少而質精的迷你小學。 

由於近年來社會變遷快速，外籍配偶人數增加、家庭結構改變。本校目

前學生人數屬外籍配偶子女、單親家庭及隔代教養學童比例高達五成以

上。且因學區家長大部分務農或屬於勞工階層，社經地位不高，經濟相

對弱勢；只求三餐溫飽，子女健康及課業無暇關注。學童現在及未來之

生活、學習與成長頗值得我們關心。 

     本校位於臺南市七股區，鄰近台糖高爾夫球虎山練習場、南寶高爾夫球

場，兩處皆距離學校約50分鐘；加上校地廣闊，具有發展高爾夫球社團

之優勢；因此，學校竭盡可運用之人、物力暨社會資源，積極發展教育

特色。面對學童成長及學習之黃金期，本校「寧以辛苦辦教育，勿為未

來蓋監獄」之使命持續尋求資源挹注，成立多元社團提供學生樣化的學

習契機。 
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(二)學校基本資料 

1.學校所在區域(鄉、鎮、市、區)：臺南市七股區 

2.學校所在區域30分鐘車程內，是否有高爾夫球場地： 

是，七股區有春園短九洞球場。但不符合學校練球效益。 

目前學校練習擊遠項目時，以台糖虎山練習場為優先選擇場地；擊準項

目以南一高爾夫球場、南寶高爾夫球場為校外練習場地。 

3.學校所在地區： 

□一般地區 □原住民地區 □非山非市 ■偏遠 □特偏 □極偏地區 

4.設有體育班(發展高爾夫運動種類)：□是；■否 

5.設有基訓站(高爾夫)：□是 ； ■否 

6.總班級數：6班        7.總學生數：58人 

8. 選手向上輸送規劃：(請於該教育階段打 V，並填寫校名) 

V 國小：後港國小    →V 國中：昭明國中 →V 高中：北門農工    

(三)球隊基本資料 

1.成立年數： 5 年。 

2.球員人數：(如為完全中學，請詳述各階段人數) 

社  團：男10人，女8人，總計 18人(其中原住民學生0 人) 
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3.參賽年數：5年。 

4.參賽級別：■縣市  ■全國(含區域性)  □國際(可複選) 

(四)指導教練基本資料：徐清崧教練，中華民國高爾夫 B級教練證 

二、成員招募規劃 

（一） 參加對象：全校學生。 

（二） 招募方式：依學生個人意願報名參加，並需經班級導師或家長同意。 

三、社團活動內容規劃 

（一）自主練習︰利用早自修與課間時間，於學校操場練習一號木桿與七

號鐵桿，學生自主進行擊遠練習；遇雨則利用練習墊進行推桿練習。 

     每日自主練習時間各約15-20分鐘，由校內社團老師鄭啟甫組長指導

學生練習；主要目的是維持訓練所學、擊球手感。    

 (二)社團學習：週五下午，中華民國高爾夫協會徐清崧教練到校指導。 

              練習內容與期程由教練排定，視主要比賽項目而定。 

（三）練習場合作模式︰賽前集訓期間，安排學生至虎山高爾夫練習場，

由本校徐清崧教練進行進階揮桿動作指導；另規劃於假日或寒暑假帶

領學生至永安高爾夫球場體驗下場擊球。 

四、社團師資 

姓名 職稱 任務 

徐清崧教練 指導老師 
中華民國高爾夫協會教練 

指導學生正確擊球姿勢、觀念與技能 

鄭啟甫老師 學校學務組長 

學務組長，具有體育專長。 

協助指導與學生管理。 

校內訓練與比賽管理 
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五、活動場地設施規劃 

（一）於校內設置簡易高爾夫打擊網，進行校內初階練習與指導。 

      學校操場，進行擊遠練習；本校操場可測量之最遠擊球距離為170碼。 

（二）假日以鄰近擊球練習場及球場練習果嶺，進行實戰練習。 

二、計畫執行成果(相關訓練活動照片如附件2，場地修繕照片如附件3) 

臺南市七股區後港國小 112年度高爾夫運動推動成果 
1. 參加比賽：臺南市高爾夫運動擊準擊遠比賽、高爾夫協會小學推桿隊際賽 

  
參加扎根計畫小學推桿隊際賽全國決賽 學生在全國決賽比賽實況 

 
 

學生在全國決賽場地比賽-獲全國第五名 參加112年臺南市高爾夫比賽 
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學生在臺南市比賽中，進行擊準比賽 臺南市擊準比賽 

2.學生平時練習及接受教練指導 

  
學生接受教練指導 教練指導學生揮桿姿勢 

  

112年高爾夫協會扎根計畫小學推桿隊際賽南區排名，本校獲第六名暨全國賽資格 
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南一球場 南寶球場推桿練習 

3.校際交流，至他校進行球技切磋！ 

  
校外交流：果毅國小 校外交流：果毅國小切桿互動 

  
教練指導揮桿：一年級 移地訓練：推桿。南寶球場練習果嶺 

  
學生課後練習-運用校內場地練習 分享練習心得 
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4.向下扎根，推廣高爾夫 

  
一年級新生練習高爾夫 一年級新生體驗揮桿擊球的感覺 

5.重點培訓 

  

全國賽選手，由教練帶領至球場實地練習 至球場進行短九洞體驗 

  
校內重點選手，教練給予高強度的練習指導 運用多種方式，讓學生有大幅進步的空間 
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三、經費執行情形： 

(一)核定計畫金額：51500 

(二)核定補助金額：45320 

(三)補助比率：88％ 

(四)實際執行數：28050 

 

四、計畫效益： 

(一)質性效益： 

1、學生願意學習高爾夫運動，並且能從中獲取運動樂趣。 

   2、全校能以正確推桿動作完成推桿比例，達到六成以上。 

   3、學生能在指導下完成七號鐵桿揮桿，並能成功擊球。 

      本學年願意參加臺南市高爾夫運動擊遠比賽選手，都突破個人紀錄者，

達5成以上。 

   4、學生在接受高爾夫運動指導後，能夠了解此項運動的危險性與安全注意

規範。可以在練習時，時時注意自身周遭環境，確保揮桿空間及擊球動

線內無其他人員，維護他人與自我安全。 

  5、參與臺南市舉辦之高爾夫運動比賽；每個社團學生都能達到比賽水準並

報名出賽。 

6、全校師生都支持高爾夫運動推廣，也配合督促學生專注練習，提昇成績 

(二)量化效益： 

   1、參加112年度臺南市高爾夫擊準擊遠競賽，獲得擊遠高男組第五名、中

男組第五名及第六名；擊準中女組第八名。 

   2、參加高爾夫協會小學推桿隊際賽，獲得南區第六名、全國第五名。 

   3、舉辦後港國小112學年度高爾夫擊準擊遠比賽暨臺南市高爾夫擊準擊遠

競賽校內代表選手選拔賽，高男組第一名成績160碼、第二名155碼。 

   4、學生主動在課後練習人數，由上年度4人增加到今年度8人。 

(三)訂定球場使用、維護及安全管理方案或原則(得依各校需求調整名稱)。 
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臺南市七股區後港國小112年高爾夫社團訓練計畫 

1、 訓練對象： 

1.本校高爾夫社團成員 

2.教練選訓之低年級學生 

2、訓練時間： 

        1.每週五社團活動時間-指導教練：徐清崧教練（國家教練執照） 

        2.每日晨間及課後時間-指導老師：鄭啟甫老師（後港國小學務組） 

3、訓練場地： 

        1.本校簡易打擊練習網（低年級學生基礎動作指導） 

        2.本校草地操場（切桿擊準、木桿擊遠、七號鐵桿擊遠） 

        3.簡易推桿練習墊（推桿動作練習、推桿擊準練習） 

4、訓練器材： 

        1.鐵桿、木桿、切桿、推桿、練習用球（學校提供或個人自備） 

        2.打擊墊、推桿練習器、打擊網（學校提供） 

4-1、安全規範： 

1. 學生不得在未經同意下，自行至場地練球 

2. 學生不得私自拿球桿或高爾夫球至任一場地練習或玩耍 

3. 學生僅能在老師指導與照看下，進行擊球練習。 

4. 學生必須愛護球具、練球完須收拾整齊。 

5. 學生必須注意四周安全，確認安全後，始能擊球。 

6. 做出有安全顧慮之動作者，一律暫停擊球資格一個月。 

5、訓練課程： 

週次 訓練內容 備註 

01 木桿上桿動作修正與安全規範 打擊練習網學校操場 

02 木桿全揮桿姿勢修正與練習 學校操場 

03 沙坑擊球訓練、推桿動作 學校跳遠沙坑 

04 球場移地訓練（九洞、場地禮儀） 東山-斑芝花坑高爾夫球場 

05 推桿動作設定與瞄球練習 

推桿練習器 

06 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

07 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

08 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

09 臺南市高爾夫擊準比賽（預）  

10 七號鐵桿半揮桿擊球練習 學校打擊練習網 

11 七號鐵桿全揮桿擊球練習 學校打擊練習網、操場 

12 七號鐵桿全揮桿擊球練習 操場 
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13 臺南市高爾夫擊遠比賽（預）  

14 高爾夫練習場移地練習 虎山高爾夫練習場 

15 切桿動作設定與揮桿練習 

學校操場 

16 切桿揮桿動作練習 

17 切桿擊球練習 

18 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

19 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

20 一號木桿全揮桿擊球練習 

21 一號木桿與擊球安全規範 

22 趣味高爾夫競賽（推桿與七鐵） 社團學生、學校操場 

 

五、結語 

    本校推廣高爾夫運動，目的在培養學生運動能力與規律運動習慣，配合學校

健康促進學校計畫，落實每天運動30分鐘要求。學生在經過長時間的接觸與練

習後，都能以正確的規範與安全意識進行高爾夫運動。 

  且，因疫情關係，暫停兩年的臺南市比賽，終於在112年重新舉辦。學生前

兩年練球時，知道沒有比賽，其實練的都有點茫然，知道有比賽後，學生們都

練習得很認真、充滿期待。更值得開心的是，小朋友沒有失去原有的水準，都

能獲取好成績。也要感謝高爾夫協會，舉辦全國小學推桿隊際賽，將小朋友的

競技水準一下拉到全國等級，也在全國賽時，見識到更高水準的擊球樣貌。本

校會繼續推廣高爾夫運動，讓學生有更多的機會展現自己的才華。 

 

承辦人：            教導處：          校長： 
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臺南市七股區後港國民小學參加112年臺南市高爾夫運動擊準擊遠比賽，獲得 

一、高男組擊遠第五名；2.中男組擊遠第五名、低男組第六名； 

3.中女組擊準第8名。 

二、中華民國高爾夫協會112年全國小學推桿隊際賽南區預賽第六名、全國決  

  賽第五名 

 



臺南市 112年度高爾夫球運動擊遠比賽成績總表 

中華民國 112年 1月 9日南市體競字第 1120087229號核准辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中男子組 
黎明中學 
陳嘉佑 

黎明中學 
陳柏瑞 

黎明中學 
黃韋丞 

   
  

高中女子組 
黎明中學 
黃靖崴 

     
  

國中男子組 
復興國中 
陳永荃 

興國中學 
徐恩成 

鹽行國中 
蘇靖勝 

鹽行國中 
温洺擇 

鹽行國中 
楊振修 

鹽行國中 
黃品豪 

昭明國中 
鄭瑋脩 

鹽行國中 
方弘源 

國中女子組 
復興國中 
莊蓁妮 

鹽行國中 
林璽恩 

鹽行國中 
王妤庭 

鹽行國中 
蔡瑀希 

鹽行國中 
張瑋慈 

鹽行國中 
林依萱 

鹽行國中 
羅意婷 

鹽行國中 
王思勻 

國小高男組 
正新國小 

林柏赫 

龍山國小 

羅煜翔 

正新國小 

李翊維 

新進國小 

李壬甫 

後港國小 

鄭瑋鑫 

億載國小 

周庭碩 

口埤實小 

吳瑀恆 

新化國小 

薛均宥 

國小高女組 
龍山國小 

羅英綺 

三村國小 

林莘潔 

大新國小 

賴奕絜 

正新國小 

王昱瑄 

口埤實小 

康皓雯 

文和實小 

魏雯慧 

聖賢國小 

李卉真 

安業國小 

王湘甯 

國小中男組 
那拔國小 

黃凱翊 

新興國小 

羅右栗 

重溪國小 

林軒培 

聖賢國小 

李宗祐 

後港國小 

許峻瑋 

正新國小 

李翊恩 

新興國小 

朴遵徐 

億載國小 

周庭駿 

國小中女組 
新泰國小 

王妍筑 

正新國小 

林彤芸 

大新國小 

劉芓圻 

聖賢國小 

薛佩儀 

三村國小 

蘇靖庭 

三村國小 

許紜甄 

聖賢國小 

蘇星語 

大新國小 

黃羽璽 

國小低男組 
寶仁國小 

蔡沐辰 

新營國小 

吳竼廷 

寶仁國小 

楊鈞祐 

新化國小 

謝愷叡 

重溪國小 

連有信 

後港國小 

陳嘉祐 

重溪國小 

陳庠奕 

新化國小 

温芮丞 

國小低女組 
新泰國小 

王曼如 

九份子國小 

周品岑 

新化國小 

董思妘 

重溪國小 

李一凌 

重溪國小 

連婕妤 

正新國小 

陳星妤 

  

比賽日期：112年 3月 10日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 



臺南市 112年度高爾夫球運動擊準比賽成績總表 

中華民國 112年 1月 9日南市體競字第 1120087229號核准辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中男子組 
黎明中學 

陳柏瑞 

黎明中學 

陳嘉佑 

黎明中學 

周弘哲 

黎明中學 

連啟甫 

黎明中學 

鄒乙綸 
 

  

高中女子組 
黎明中學 

黃靖崴 
     

  

國中男子組 
復興國中 

陳永荃 

昭明國中 

鄭瑋脩 

興國中學 

徐恩成 

鹽行國中 

温洺擇 

鹽行國中 

蘇靖勝 

鹽行國中 

陳家華 

鹽行國中 
陳羿杰 

鹽行國中 
葉秉叡 

國中女子組 
復興國中 

莊蓁妮 

鹽行國中 

王思勻 

鹽行國中 

李詰瑩 

鹽行國中 

張瑋慈 

鹽行國中 

林璽恩 

鹽行國中 

吳悅慈 

鹽行國中 
蔡瑀希 

鹽行國中 
林依萱 

國小高男組 
聖賢國小 

林昕緯 

正新國小 

林柏赫 

億載國小 

周庭碩 

新進國小 

李壬甫 

龍山國小 

羅煜翔 

吉貝耍國小 

黃庭貴 

新化國小 

張光頡 

文和實小 

徐顥愷 

國小高女組 
新化國小 

陳姿榆 

龍山國小 

羅英綺 

新化國小 

邱敏晶 

三村國小 

林莘潔 

新化國小 

蔡芸菁 

吉貝耍國小 

程恩淳 

安業國小 

盧梓涵 

聖賢國小 

李卉真 

國小中男組 
聖賢國小 

沈裕凱 

重溪國小 

林軒培 

聖賢國小 

李宗祐 

正新國小 

李翊恩 

新化國小 

廖御辰 

口埤實小 

陳建言 

大新國小 

吳睿澄 

重溪國小 

李宸睿 

國小中女組 
吉貝耍國小 

王寶廷 

新泰國小 

王妍筑 

聖賢國小 

薛佩儀 

新化國小 

陳品臻 

聖賢國小 

蘇星語 

正新國小 

林彤芸 

新化國小 

翁儷榛 

後港國小 

林旻諠 

國小低男組 
新營國小 

吳竼廷 

寶仁國小 

蔡沐辰 

新化國小 

蔡宥鈞 

重溪國小 

連有億 

寶仁國小 

楊鈞祐 

新化國小 

張軒睿 

吉貝耍國小 

段杰逸 

重溪國小 

陳柏希 

國小低女組 
新化國小 

董思妘 

重溪國小 

林汝蘋 

新泰國小 

王曼如 

正新國小 

陳星妤 

重溪國小 

李妡妤 

新化國小 

曾椲文 

重溪國小 

連婕妤 

 

比賽日期：112年 3月 10日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 



臺南市 113 年度高爾夫球運動擊遠比賽成績總表 

中華民國 112 年 11 月 28 日南市體競字第 1121488778 號函辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中組 
黎明中學 
陳嘉佑 

     
  

國中男子組 
復興國中 
陳永荃 

東山國中 
袁冠宇 

瀛海中學 
林品鈞 

鹽行國中 
蘇靖勝 

鹽行國中 
温洺擇 

西港國中 
黃奕倫 

昭明國中 
鄭瑋脩 

鹽行國中 
陳品玄 

國中女子組 
復興國中 

莊蓁妮 

鹽行國中 

簡子喬 

鹽行國中 

林璽恩 
   

  

國小高男組 
新進國小 

李壬甫 

後港國小 

周正龍 

新化國小 

張光頡 

五王國小 

王仰文 

聖賢國小 

林昕緯 

後港國小 

鄭瑋鑫 

文和實小 

何青璋 

聖賢國小 

李明紘 

國小高女組 
大新國小 

邱湘晴 

土城國小 

林恩語 

新泰國小 

王妍筑 

大新國小 

黃羽璿 

三村國小 

郭芝婷 

五王國小 

王舒涵 

正新國小 

王昱瑄 

後港國小 

陳淑娟 

國小中男組 
後港國小 

孫愷辰 

新營國小 

吳竼廷 

那拔國小 

林瑞庭 

三村國小 

陳品睿 

新化國小 

張軒睿 

培文國小 

余崇佑 

重溪國小 

陳庠奕 

口埤實小 

蔡宗德 

國小中女組 
三村國小 

蘇靖庭 

新泰國小 

王曼如 

新化國小 

黃詩玄 

果毅國小 

施姵圻 

大新國小 

劉芓圻 

大新國小 

黃羽璽 

後港國小 

林旻諠 

重溪國小 

林汝蘋 

國小低男組 
寶仁國小 

蔡沐辰 

寶仁國小 

楊鈞祐 

新興國小 

洪宇睿 

大新國小 

吳宥森 

重溪國小 

吳承祐 

後港國小 

黃振庭 

重溪國小 

陳鉑晏 

果毅國小 

沈士竤 

國小低女組 
新化國小 

葉俐辰 

重溪國小 

李一凌 

大橋國小 

曾意晴 

新化國小 

陳苡嫙 

新化國小 

章蔡庭薇 
   

比賽日期：113 年 1 月 16 日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 

 



臺南市 113 年度高爾夫球運動擊準比賽成績總表 

中華民國 112 年 11 月 28 日南市體競字第 1121488778 號函辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中組 
黎明中學 

陳嘉佑 
     

  

國中男子組 
復興國中 

陳永荃 

鹽行國中 

蘇靖勝 
東山國中 

蘇育勝 

鹽行國中 

温洺擇 

瀛海中學 
林品鈞 

西港國中 

王淞正 
昭明國中 

鄭瑋脩 

西港國中 

黃奕倫 

國中女子組 
復興國中 

莊蓁妮 

鹽行國中 

林璽恩 
鹽行國中 

陳妙綺 
   

  

國小高男組 
後港國小 

鄭瑋鑫 

新進國小 

李壬甫 

大新國小 

邱永捷 

大新國小 

吳睿澄 

三村國小 

莊宇翔 

新化國小 

薛均宥 

吉貝耍國小 

呂雨騰 

吉貝耍國小 

黃君浩 

國小高女組 
新泰國小 

王妍筑 

果毅國小 

王俞喬 

新化國小 

曾椲云 

聖賢國小 

蘇星語 

正新國小 

林宜萱 

果毅國小 

蔡佩蓉 

隆田國小 

楊依真 

大新國小 

邱湘晴 

國小中男組 
新營國小 

吳竼廷 

正新國小 

李翊恩 

果毅國小 

吳宗緯 

後港國小 

孫愷辰 

吉貝耍國小 

黃志豪 

口埤實小 

蔡宗賢 

三村國小 

曾憲宥 

口埤實小 

蔡宗德 

國小中女組 
後港國小 

林旻諠 

吉貝耍國小 

鄭可婕 

三村國小 

蘇靖庭 

新化國小 

董思妘 

果毅國小 

施姵圻 

新泰國小 

王曼如 

大新國小 

劉芓圻 

新化國小 

翁儷榛 

國小低男組 
寶仁國小 

蔡沐辰 

後港國小 

翁楷程 

重溪國小 

吳承祐 

寶仁國小 

楊鈞祐 

新興國小 

洪宇睿 

果毅國小 

蔡豐任 

新化國小 

李杰叡 

大新國小 

吳宥森 

國小低女組 
重溪國小 

李妡妤 

重溪國小 

李一凌 

大橋國小 

曾意晴 

新化國小 

王妤如 

新化國小 

林思辰 

後港國小 

王宥婷 

新化國小 

嚴子喬 

後港國小 

詹芷綺 

比賽日期：113 年 1 月 16 日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 
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【成果報告書格式】 

 

 

臺南市七股區後港國小 

 

 

113年度高級中等以下學校推動 

高爾夫運動實施計畫成果報告書 

 

        □新成立代表隊   □非新成立代表隊 

        □新成立社團     ■非新成立社團 

 

計畫負責人：鄭啟甫 

聯絡電話：(06)794-1305#16 

電子信箱： l8702107@tn.edu.tw   (數字8前為英文字母 L 的小寫) 

執行期間：113年01月09日至113年12月30日 
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臺南市七股區後港國民小學113年推動高爾夫運動成果報告 

 

一、計畫背景概述(申請計畫書如附件1) 

(一)計畫緣起 

本校地處臺南市七股區，為一個傳統農業型態的偏遠鄉村，近年農村生

活困難造成人口外移嚴重，學生數逐年遽減。目前全校班級數共有六

班、學生人數67人， 教職員15人，是一所學生數少而質精的迷你小學。 

由於近年來社會變遷快速，外籍配偶人數增加、家庭結構改變。本校目

前學生人數屬外籍配偶子女、單親家庭及隔代教養學童比例高達五成以

上。且因學區家長大部分務農或屬於勞工階層，社經地位不高，經濟相

對弱勢；只求三餐溫飽，子女健康及課業無暇關注。學童現在及未來之

生活、學習與成長頗值得我們關心。 

  (二)計畫目的 

     本校位於臺南市七股區，鄰近台糖高爾夫球虎山練習場、南寶高爾夫   

球場、南一高爾夫球場，三處皆距離學校約50分鐘；加上校內空間廣闊，具有

發展高爾夫球社團之優勢；因此，學校竭盡可運用之人、物力暨社會資源，積

極發展教育特色。面對學童成長及學習之黃金期，本校「寧以辛苦辦教育，勿

為未來蓋監獄」之使命持續尋求資源挹注，成立多元社團提供學生樣化的學習

契機。 

(三)執行內容 

1.練習時間： 

表1、平日訓練時間規劃表 

          一 二 三 四 五 

第一節前 A A A A A 

星期 
節次 
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第一節      

第二節      

第三節      

第四節      

第五節      

第六節      

第七節      

第八節 A A A A A 

時數小計 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

時數總計 7.5小時 

說    明 平均每週於校內場地訓練時間共 5   天，  7.5  小時。 

填寫說明：A：於校內場地訓練；B：於校外練習場或球場訓練。 

 

 

 

表2、假日訓練時間規劃表(如無，請刪除本表) 

    星期 

時數 
六 日 

1-3小時         B 

4-6小時   

7-9小時   

時數總計   

說    明 
平均每週於校外練習場或球場訓練時間共 1 天，  3  小

時。 

填寫說明：A：於校內場地訓練；B：於校外練習場或球場訓練。 

2.球隊常態性練習之地點(可複選)： 

■校內 

■校外高爾夫練習場，名稱：虎山練習場，地點_仁德區虎山球場_____ 

■校外高爾夫球場，名稱：_南一球場__，地點_關廟區布袋里____ 

3.成員參賽規劃： 

 (1)縣市賽：■1-3次 □4-6次 □6次以上 

(2)全國賽(含區域性)：■1-3次□4-6次□6次以上  

(3)國際賽：□1-3次 □4-6次 □6次以上 
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年度 賽事名稱 日期 

113 臺南市高爾夫擊準擊遠比賽 113.1.16 

113 中華民國高協小學推桿隊際賽南區預賽 113.5.7 

113 中華民國高協小學推桿隊際賽決賽 113.6.8 

註：請依需求增列。 

4.近3年度最優參賽成績表(至多條列3項)： 

賽事別 年度 賽事名稱 主辦單位 名次 

縣市賽 

112 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

臺南市體育局 推桿第

1名 

113 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

擊準第

一名 

113 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

擊遠第

一名 

全國賽 

(含區域性) 

112 
中華民國高協小學推

桿隊際賽全國決賽 

高爾夫協會 
第5名 

113 
中華民國高協小學推

桿隊際賽南區預賽 

第二名 

113 
中華民國高協小學推

桿隊際賽南區預賽 

第九名 

國際賽 
    

    

其他 
    

    

註：請依需求增列。 

 

二、計畫執行成果(相關訓練活動照片如附件2，場地修繕照片如附件3) 

（1）.「背景說明」 

1.學校所在區域(鄉、鎮、市、區)：臺南市七股區 
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2.學校所在區域30分鐘車程內，是否有高爾夫球場地： 

是，七股區有春園短九洞球場。但不符合學校練球效益。 

目前學校練習擊遠項目時，以南區台糖虎山練習場、永康揮展練習場為

優先選擇場地；擊準項目以南一高爾夫球場、南寶高爾夫球場為校外練

習場地。 

3.學校所在地區： 

□一般地區 □原住民地區 □非山非市 ■偏遠 □特偏 □極偏地區 

4.設有體育班(發展高爾夫運動種類)：□是；■否 

5.設有基訓站(高爾夫)：□是 ； ■否 

6.總班級數：6班     7.總學生數：67人 

8. 選手向上輸送規劃：(請於該教育階段打 V，並填寫校名) 

V 國小：後港國小 →V 國中：昭明國中 →V 高中：北門農工/北門高中    

(三)球隊基本資料 

1.成立年數： 7 年。 

2.球員人數：(如為完全中學，請詳述各階段人數) 

社  團：男15人，女8人，總計 23人(其中原住民學生0 人) 

3.參賽年數：6年。 

4.參賽級別：■縣市  ■全國(含區域性)  □國際(可複選) 

（2）.「成員招募情形」(社團招募方式、學生數等資訊) 

（一） 參加對象：全校學生。目前社團人數20人。 

（二） 招募方式：依學生個人意願報名參加，並需經班級導師或家長同意。 

（3）「社團活動執行情形」(課程內容、期程等) 

（一）自主練習︰利用午休與課後時間，於學校操場練習一號木桿與七號

鐵桿，學生自主進行擊遠練習；遇雨則利用練習墊進行推桿練習。 

     每日自主練習時間約40分鐘，由校內老師鄭啟甫組長指導學生練習；
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主要目的是維持訓練所學、擊球手感。也指導學生正確的運動態度與

培養規律運動習慣。    

 (二)社團學習：週二下午，中華民國高爾夫協會徐清崧教練到校指導。 

              練習內容與期程由教練排定，視主要比賽項目而定。 

（三）練習場合作模式︰賽前集訓期間，安排學生至虎山高爾夫練習場，

由本校徐清崧教練進行進階揮桿動作指導；另規劃於假日或寒暑假帶

領學生至南一高爾夫球場體驗下場擊球。期許學生能熟悉比賽樣態。 

（4）「師資狀況」 

姓名 職稱 任務 

徐清崧教練 指導老師 
中華民國高爾夫協會教練 

指導學生正確擊球姿勢、觀念與技能 

鄭啟甫老師 學校學務組長 

學務組長，具有體育專長。 

協助指導學生訓練與比賽管理。 

訓練安全維護 

（5）「活動場地設施使用情形」 

（一）於校內設置簡易高爾夫打擊網，進行校內初階練習與指導。 

      學校操場，進行擊遠練習；本校操場可測量之最遠擊球距離為170碼。 

      學校購置人工果嶺，供學生練習推桿。 

（二）假日以鄰近擊球練習場及高爾夫球場練習果嶺，進行實戰練習。 

（6）「成員參賽情形」 

   1.參加113年臺南市擊準擊遠比賽，獲得高男組擊準第一名、中女組擊準第    

     一名；高男組擊遠第二名、中男組擊遠第一名。 

  2.連續兩年參加高協舉辦小學推桿隊際賽，都獲得全國決賽參賽權。 
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三、經費執行情形： 

(一)核定計畫金額：54000 

(二)核定補助金額：47520 

(三)補助比率：88 

(四)實際執行數：18450（教練下半年度，因照顧罹癌另一半，無法到校上   

            課，致使經費執行率降低） 

四、計畫效益： 

(一)質性效益： 

1、學生願意學習高爾夫運動，並且能從中獲取運動樂趣。 

   2、全校能以正確推桿動作完成推桿比例，達到六成以上。 

   3、學生能在指導下完成七號鐵桿揮桿，並能成功擊球。 

      本學年參加臺南市高爾夫運動擊遠比賽選手，突破個人紀錄者，達5成

以上。 

   4、學生在接受高爾夫運動指導後，能夠了解此項運動的危險性與安全注意

規範。可以在練習時，時時注意自身周遭環境，確保揮桿空間及擊球動

線內無其他人員，維護他人與自我安全。 

  5、參與臺南市舉辦之高爾夫運動比賽；每個社團學生都能達到比賽水準並

報名出賽。 

6、全校師生都支持高爾夫運動推廣，也配合督促學生專注練習，提昇成績 

(二)量化效益： 

   1、參加113年度臺南市高爾夫擊準擊遠競賽，獲得擊遠高男組第二名、中

男組第一名及第六名；擊準中女組第一名。高男組擊準第一名、中男

組第四名、低男組第二名。 

   2、參加高爾夫協會小學推桿隊際賽，獲得南區第二名、全國第9名。 

   3、舉辦後港國小113學年度高爾夫擊準擊遠比賽暨臺南市高爾夫擊準擊遠

競賽校內代表選手選拔賽，高男組第一名成績160碼、第二名155碼。 

   4、學生主動在課後練習人數，由上年度8人增加到今年度12人。 

(三)訂定球場使用、維護及安全管理方案或原則(詳訓練計畫)。 

五、結語 
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學生參加高爾夫社團後，除了習得一項運動技能外，更開拓學習視野，對於個

性、抗壓性的提昇更有顯著效果。 

 

 

 

臺南市七股區後港國小113年高爾夫社團訓練計畫 

1、 訓練對象： 

1.本校高爾夫社團成員 

2.教練選訓之低年級學生 

2、訓練時間： 

        1.每週二社團活動時間-指導教練：徐清崧教練（國家教練執照） 

        2.每日午休及課後時間-指導老師：鄭啟甫老師（後港國小學務組） 

3、訓練場地： 

        1.本校簡易打擊練習網（低年級學生基礎動作指導） 

        2.本校草地操場（切桿擊準、木桿擊遠、七號鐵桿擊遠） 

        3.簡易推桿練習墊（推桿動作練習、推桿擊準練習） 

4、訓練器材： 

        1.鐵桿、木桿、切桿、推桿、練習用球（學校提供或個人自備） 

        2.打擊墊、推桿練習器、打擊網（學校提供） 

4-1、安全規範： 

1. 學生不得在未經同意下，自行至場地練球 

2. 學生不得私自拿球桿或高爾夫球至任一場地練習或玩耍 

3. 學生僅能在老師指導與照看下，進行擊球練習。 

4. 學生必須愛護球具、練球完須收拾整齊。 

5. 學生必須注意四周安全，確認安全後，始能擊球。 

6. 做出有安全顧慮之動作者，一律暫停擊球資格一個月。 

5、訓練課程： 

週次 訓練內容 備註 

01 木桿上桿動作修正與安全規範 打擊練習網學校操場 

02 木桿全揮桿姿勢修正與練習 學校操場 

03 沙坑擊球訓練、推桿動作 學校跳遠沙坑 

04 球場移地訓練（九洞、場地禮儀） 東山-斑芝花坑高爾夫球場 

05 推桿動作設定與瞄球練習 

推桿練習器 06 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 
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07 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

08 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

09 臺南市高爾夫擊準比賽（預）  

10 七號鐵桿半揮桿擊球練習 學校打擊練習網 

11 七號鐵桿全揮桿擊球練習 學校打擊練習網、操場 

12 七號鐵桿全揮桿擊球練習 操場 

13 臺南市高爾夫擊遠比賽（預）  

14 高爾夫練習場移地練習 虎山高爾夫練習場 

15 切桿動作設定與揮桿練習 

學校操場 

16 切桿揮桿動作練習 

17 切桿擊球練習 

18 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

19 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

20 一號木桿全揮桿擊球練習 

21 一號木桿與擊球安全規範 

22 趣味高爾夫競賽（推桿與七鐵） 社團學生、學校操場 

 

五、結語 

    本校推廣高爾夫運動，目的在培養學生運動能力與規律運動習慣，配合學校

健康促進學校計畫，落實每天運動30分鐘要求。學生在經過長時間的接觸與練

習後，都能以正確的規範與安全意識進行高爾夫運動。 

  且，因疫情關係，暫停兩年的臺南市比賽，終於在112年重新舉辦。學生前

兩年練球時，知道沒有比賽，其實練的都有點茫然，知道有比賽後，學生們都

練習得很認真、充滿期待。更值得開心的是，小朋友沒有失去原有的水準，都

能獲取好成績。也要感謝高爾夫協會，舉辦全國小學推桿隊際賽，將小朋友的

競技水準一下拉到全國等級，也在全國賽時，見識到更高水準的擊球樣貌。本

校會繼續推廣高爾夫運動，讓學生有更多的機會展現自己的才華。 



名次 學校 總桿

1 嘉義市立蘭潭國民小學A 52

2 臺南市七股區後港國民小學A 53

3 嘉義市世賢國民小學A 58

4 雲林縣麥寮鄉明禮國民小學 59

5 屏東縣來義國民小學 59

6 高雄市仁武區登發國民小學 63

7 高雄市三民區河堤國民小學 64

8 高雄市內門區溝坪國民小學 65

9 嘉義市僑平國民小學 66

10 臺南市歸仁區大潭國民小學 67

11 嘉義縣東石鄉下楫國民小學 68

12 臺南市關廟區文和實驗小學 68

13 高雄市鳳山區五甲國民小學 69

14 高雄市前鎮區鎮昌國民小學 70

15 高雄市大樹區龍目國民小學 71

16 高雄市燕巢區鳳雄國民小學 72

17 屏東縣墾丁國民小學 72

18 屏東縣土庫國民小學 75

19 雲林縣金湖國民小學 75

20 嘉義縣和興國民小學 76

21 臺南市新化區大新國民小學 76

113年全國高爾夫扎根計畫小學推桿隊際賽-南區名次 5/7







































臺南市 114 年度高爾夫球運動擊遠比賽成績總表 

中華民國 113 年 11 月 21 日南市體競字第第 1132360764A 號函辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中組 
興國高中 
徐恩成 

       

國中男子組 
瀛海中學 
林品鈞 

東山國中 
袁冠宇 

新化國中 
李翊維 

昭明國中 
鄭瑋鑫 

港明中學 
張光頡 

鹽行國中 
陳品玄 

德光中學 
王仰文 

西港國中 
謝益祥 

國中女子組 
新化國中 

黃羽璿 

鹽行國中 

簡子喬 

鹽行國中 

陳妙綺 

新化國中 

黃詩晴 
    

國小高男組 
正新國小 

李翊恩 

仁德國小 

妹山櫻稼 

後港國小 

陳孟暄 

五王國小 

王羽宸 

文和實小 

黃詡丞 

大潭國小 

劉博睿 

那拔國小 

黃凱翊 

威爾森小學 

朴遵徐 

國小高女組 
新泰國小 

王妍筑 

正新國小 

林宜萱 

吉貝耍國小 

李青砡 

聖賢國小 

蘇星語 

大潭國小 

謝芓寍 

新化國小 

黃詩玄 

聖賢國小 

薛佩儀 

新化國小 

陳品臻 

國小中男組 
正新國小 

吳廷軒 

寶仁國小 

蔡沐辰 

威爾森小學 

洪宇駿 

後港國小 

黃德睿 

大新國小 

吳宥森 

大潭國小 

林品澄 

寶仁國小 

楊鈞祐 

威爾森小學 

洪宇睿 

國小中女組 
海佃國小 

王千毓 

新泰國小 

王曼如 

九份子國小

周品岑 

新化國小 

董思妘 

重溪國小 

李一凌 

大橋國小 

曾意晴 

正新國小 

陳星妤 

大新國小 

梁莞熙 

國小低男組 
重溪國小 

陳俊宥 

威爾森小學 

王凱宸 

大潭國小 

洪悠時 

重溪國小 

連冠維 

新化國小 

鄭宇棠 

後港國小 

柯紀彥 

重溪國小 

陳鉑晏 

後港國小 

黃振庭 

國小低女組 
五王國小 

吳芮妤 

新化國小 

黃苡彤 

新化國小 

李蓁蓁 

土城國小 

吳禹潼 

後港國小 

陳翊宣 

新化國小 

張淳沅 

重溪國小 

吳  藌 

善化大同 

黃采緹 

比賽日期：114 年 1 月 17 日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 

 



臺南市 114 年度高爾夫球運動擊準比賽成績總表 

中華民國 113 年 11 月 21 日南市體競字第第 1132360764A 號函辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中組 
興國高中 

徐恩成 
     

  

國中男子組 
瀛海中學 

林品鈞 

新化國中 

李翊維 

西港國中 

謝益祥 

西港國中 

謝祐浤 

昭明國中 
鄭瑋脩 

昭明國中 

鄭瑋鑫 

東山國中 

袁冠宇 

德光中學 

王仰文 

國中女子組 
鹽行國中 

陳妙綺 

新化國中 

黃詩晴 

鹽行國中 

簡子喬 

新化國中 

黃羽璿 
  

  

國小高男組 
大新國小 

姚竣偉 

後港國小 

陳孟暄 

正新國小 

李翊恩 

聖賢國小 

李宗祐 

五王國小 

王羽宸 

大新國小 

吳睿澄 

仁德國小 

妹山櫻稼 

後港國小 

陳景輝 

國小高女組 
新泰國小 

王妍筑 

聖賢國小 

薛佩儀 

新化國小 

陳品臻 

吉貝耍國小 

楊媛勛 

吉貝耍國小 

鄭可婕 

大潭國小 

劉加茵 

新化國小 

黃詩玄 

聖賢國小 

蘇星語 

國小中男組 
寶仁國小 

蔡沐辰 

新化國小 

蔡承逸 

後港國小 

黃德睿 

後港國小 

蘇宥安 

五王國小 

王承希 

大新國小 

李炘桐 

寶仁國小 

楊鈞祐 

重溪國小 

連士湟 

國小中女組 
新泰國小 

王曼如 

海佃國小 

王千毓 

九份子國小 

周品岑 

大新國小 

梁莞熙 

新化國小 

林庭伃 

重溪國小 

李一凌 

仁愛國小 

蔡晴樂 

正新國小 

陳星妤 

國小低男組 
後港國小 

林阜邦 

善化大同 

許丞均 

後港國小 

翁楷程 

大潭國小 

洪悠時 

威爾森小學 

曾泓瑀 

重溪國小 

沈毓霖 

新化國小 

陳宏明 

五王國小 

黃宏瑨 

國小低女組 
五王國小 

吳芮妤 

大新國小 

梁瑄芸 

重溪國小 

邱宥慈 

新化國小 

李蓁蓁 

土城國小 

吳禹潼 

善化大同 

黃采緹 

善化大同 

楊巧妍 

後港國小 

王宥婷 

比賽日期：114 年 1 月 17 日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 



























































































領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南001 殷梓勛 臺南市立新東國中

南002 吳佳威 臺南市私立港明高級中學附設國中部

南003 陳嘉佑 臺南市復興國中

南004 陳又勁 屏東縣私立美和國中

南005 徐雋詠 高雄市立壽山國中

南006 胡宇棠 高雄市龍華國中

南007 張容豪 嘉義縣立東石國中

南008 曹恩婕 屏東縣高泰國中

南009 謝沄蓁 高雄市市立福山國中

南010 王靖衣 高雄市立龍華國中

領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南011 陳永荃 臺南市東區裕文國小

南012 唐琮閔 臺南市立東區復興國小

南013 鄭瑋脩 臺南市七股區後港國小

南014 黃柏昌 嘉義市立世賢國小

南015 王子睿 國立高雄師範大學附屬高級中學小學部

南016 謝曜宇 高雄市立陽明國小

南017 孫詠傑 高雄市立加昌國小

南018 吳宸寬 高雄市三民區河堤國小

南019 王睿慶 高雄市三民區河堤國小

南020 謝閔丞 高雄市三民區河堤國小

南021 張閎景 高雄文府國小

領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南022 吳佳頤 臺南市永康區三村國小

南023 謝昀妍 臺南市立五王國小

南024 許謹麟 臺南市立正新國小

南025 朱彥瑀 臺南市立正新國小

南026 莊蓁妮 臺南市立永康國小

南027 蘇雯菳 屏東縣土庫國民小學

南028 許芮甄 高雄市三民區河堤國小

南029 巫虔樺 高雄市信義國小

南030 陳薇珊 高雄美國學校

南031 林芝儀 高雄美國學校

南032 王弈淇 國立高雄師範大學附屬高級中學小學部

南033 梁巧如 嘉義市立世賢國小

南034 邱湘蘋 臺南市立大新國小

國男組
09:20

|

09:30

109年基層扎根高爾夫擊遠擊準大賽 - 11/22南區比賽

統一檢錄時間 : 09:20-09:30

A區

09:30

|

10:05

A區

10:10

|

10:45

A

A道

09:30

|

10:00

A區

10:05

|

10:35

A區

10:45

|

11:20

國女組

B
國小

高男組

09:20

|

09:30

A道

10:50

|

11:25

C
國小

高女組

09:20

|

09:30

A道

10:10

|

10:50

A區

10:55

|

11:35

A區

09:30

|

10:10



領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南035 周庭碩 臺南市勝利國小

南036 林柏赫 臺南市立正新國小

南037 朱尚恩 臺南市立大新國小

南038 連奕楷 臺南市永康區復興國小

南039 買暄祐 臺南市永康區復興國小

南040 朱法偉 臺南市永康區復興國小

南041 鄭瑋鑫 臺南市七股區後港國小

南042 劉柏甫 嘉義市立世賢國小

南043 王柏堯 嘉義市立世賢國小

南044 黃柏承 嘉義市立世賢國小

南045 侯厚羽 高雄市民權國小

南046 柯嘉丞 高雄市立中庄國小

南047 王宥翔 屏東縣中正國小

領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南048 王舒涵 臺南市立五王國小

南049 邱湘晴 臺南市立大新國小

南050 黃羽璿 臺南市立大新國小

南051 徐婉馨 臺南市立大新國國小

南052 林家瑜 嘉義市立世賢國小

南053 曾翊涵 嘉義市立世賢國小

南054 朱湘品 嘉義市立世賢國小

南055 賴品蓁 嘉義市立世賢國小

南056 劉依依 嘉義市文雅國小

南057 杜佳姸 高雄美國學校

南058 胡妮妮 高雄市立新上國小

南059 陳品豫 高雄市立新上國小

南060 陳秉湘 高雄市立東光國小

南061 李宥萱 高雄市三民區河堤國小

領隊 編號 組別 姓名 學校名稱 檢錄 開球 切球 推球

南062 高永峻 臺南市關廟區五甲國小

南063 段士勳 臺南市立後壁國小

南064 王羽宸 臺南市立五王國民小學

南065 王翊權 高雄市河堤國小

南066 劉敏 臺南市立五王國小

南067 謝咏憬 高雄市左營區新光國小

南068 林永晞 高雄市立加昌國小

B區

11:00

|

11:40

D
國小

中男組

09:20

|

09:30

B道

09:30

|

10:10

B區

10:15

|

10:55

B區

09:30

|

09:50國小

低女組

E
國小

中女組

09:20

|

09:30

B道

11:00

|

11:40

B區

09:30

|

10:10

B區

10:15

|

10:55

F

國小

低男組 09:20

|

09:30

B道

10:10

|

10:30

B區

11:00

|

11:20















臺南市 108 年度高爾夫球運動擊遠競賽名次與成績表 

高中男子組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 南一中-洪子宸 白商-張凱評 永仁-李尚融 永仁-陳鉑融 黎明-黃揚凱 白商-李秉豐 

碼數 201 176 176 173 160 146 

高中女子組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 大灣-鄭昕然 永仁-吳逸柔 僅四人報名    

碼數 148 142 取前二    

國中男子組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 南新-黃仁杰 南新-蘇  頎 東原-劉英傑 東原-林揚斌 港明-吳佳威 新東-殷權宏 

碼數 177 173 167 166 163 153 

國中女子組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 南新-江語葳 佳里-莊雅茜 文賢-謝依澄 六甲-歐亭妤 東原-周羽婕 東原-賴宥妡 

碼數 157 155 133 105 101 100.2 

國小高男組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 新進-殷梓勛 裕文-陳嘉佑 岸內-王宥閎 聖賢-施翰揚 大新-林譽夫 安業-楊宏德 

碼數 150 135.6 135 132 126 125 

國小高女組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 新化-林宥廷 吉貝耍-孫瑜佑 安業-蔡依倫 吉貝耍-孫瑜佐 口埤-李雅娟 隆田-李亮欣 

碼數 127 113 97 95 93.4 93 

國小中男組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 新泰-徐恩成 安業-林揚翰 裕文-陳永荃 聖賢-袁冠宇 三村-蘇靖勝 大新-何易洋 

碼數 136.6 135.8 134.6 109.2 101.9 93 

國小中女組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 三村-吳佳頤 口埤-趙姵怡 正新-朱彥瑀 三村-許詠捷 重溪-鄭宇晴 新化-蔡宜靚 

碼數 99.6 88 79 77.6 77.6 70.6 

國小低男組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 正新-林柏赫 後港-鄭瑋鑫 重溪-連軒甫 三村-陳鵬宇 大新-陽  勁 岸內-謝又迦 

碼數 87.6 83.4 81.6 67.8 62.6 62.4 

國小低女組 

名次 1 2 3 4 5 6 

校名-姓名 新化-蔡芸菁 新化-莊以晨 大新-邱湘晴 重溪-林沛誼 新化-陳姿榆 岸內-鄭宇婷 

碼數 62.6 52.4 46 45 45 43.4 

同碼數以 PK 賽決定名次。 
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112年教育部體育署補助高級中等以下 
學校推動高爾夫運動實施計畫  

 

 

 

 

 
臺南市七股區後港國小112年推動高爾夫運動 

成果報告書 
        □新成立代表隊   □非新成立代表隊 

        □新成立社團     ■非新成立社團 

 

 

 

計畫負責人：鄭啟甫 

聯絡電話：(06)794-1305#16 

電子信箱： l8702107@tn.edu.tw   (數字8前為英文字母 L 的小寫) 

執行期間：112年2月20日至112年11月30日 

 
 
 

中華民國 1 1 2年 1 2月 8月  
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臺南市七股區後港國民小學112年推動高爾夫運動成果報告 

一、計畫背景概述(申請計畫書如附件1) 

（一）背景說明 

本校地處臺南市七股區，為一個傳統農業型態的偏遠鄉村，近年農村生

活困難造成人口外移嚴重，學生數逐年遽減。目前全校班級數共有六

班、學生人數58人， 教職員14人，是一所學生數少而質精的迷你小學。 

由於近年來社會變遷快速，外籍配偶人數增加、家庭結構改變。本校目

前學生人數屬外籍配偶子女、單親家庭及隔代教養學童比例高達五成以

上。且因學區家長大部分務農或屬於勞工階層，社經地位不高，經濟相

對弱勢；只求三餐溫飽，子女健康及課業無暇關注。學童現在及未來之

生活、學習與成長頗值得我們關心。 

     本校位於臺南市七股區，鄰近台糖高爾夫球虎山練習場、南寶高爾夫球

場，兩處皆距離學校約50分鐘；加上校地廣闊，具有發展高爾夫球社團

之優勢；因此，學校竭盡可運用之人、物力暨社會資源，積極發展教育

特色。面對學童成長及學習之黃金期，本校「寧以辛苦辦教育，勿為未

來蓋監獄」之使命持續尋求資源挹注，成立多元社團提供學生樣化的學

習契機。 
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(二)學校基本資料 

1.學校所在區域(鄉、鎮、市、區)：臺南市七股區 

2.學校所在區域30分鐘車程內，是否有高爾夫球場地： 

是，七股區有春園短九洞球場。但不符合學校練球效益。 

目前學校練習擊遠項目時，以台糖虎山練習場為優先選擇場地；擊準項

目以南一高爾夫球場、南寶高爾夫球場為校外練習場地。 

3.學校所在地區： 

□一般地區 □原住民地區 □非山非市 ■偏遠 □特偏 □極偏地區 

4.設有體育班(發展高爾夫運動種類)：□是；■否 

5.設有基訓站(高爾夫)：□是 ； ■否 

6.總班級數：6班        7.總學生數：58人 

8. 選手向上輸送規劃：(請於該教育階段打 V，並填寫校名) 

V 國小：後港國小    →V 國中：昭明國中 →V 高中：北門農工    

(三)球隊基本資料 

1.成立年數： 5 年。 

2.球員人數：(如為完全中學，請詳述各階段人數) 

社  團：男10人，女8人，總計 18人(其中原住民學生0 人) 
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3.參賽年數：5年。 

4.參賽級別：■縣市  ■全國(含區域性)  □國際(可複選) 

(四)指導教練基本資料：徐清崧教練，中華民國高爾夫 B級教練證 

二、成員招募規劃 

（一） 參加對象：全校學生。 

（二） 招募方式：依學生個人意願報名參加，並需經班級導師或家長同意。 

三、社團活動內容規劃 

（一）自主練習︰利用早自修與課間時間，於學校操場練習一號木桿與七

號鐵桿，學生自主進行擊遠練習；遇雨則利用練習墊進行推桿練習。 

     每日自主練習時間各約15-20分鐘，由校內社團老師鄭啟甫組長指導

學生練習；主要目的是維持訓練所學、擊球手感。    

 (二)社團學習：週五下午，中華民國高爾夫協會徐清崧教練到校指導。 

              練習內容與期程由教練排定，視主要比賽項目而定。 

（三）練習場合作模式︰賽前集訓期間，安排學生至虎山高爾夫練習場，

由本校徐清崧教練進行進階揮桿動作指導；另規劃於假日或寒暑假帶

領學生至永安高爾夫球場體驗下場擊球。 

四、社團師資 

姓名 職稱 任務 

徐清崧教練 指導老師 
中華民國高爾夫協會教練 

指導學生正確擊球姿勢、觀念與技能 

鄭啟甫老師 學校學務組長 

學務組長，具有體育專長。 

協助指導與學生管理。 

校內訓練與比賽管理 
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五、活動場地設施規劃 

（一）於校內設置簡易高爾夫打擊網，進行校內初階練習與指導。 

      學校操場，進行擊遠練習；本校操場可測量之最遠擊球距離為170碼。 

（二）假日以鄰近擊球練習場及球場練習果嶺，進行實戰練習。 

二、計畫執行成果(相關訓練活動照片如附件2，場地修繕照片如附件3) 

臺南市七股區後港國小 112年度高爾夫運動推動成果 
1. 參加比賽：臺南市高爾夫運動擊準擊遠比賽、高爾夫協會小學推桿隊際賽 

  
參加扎根計畫小學推桿隊際賽全國決賽 學生在全國決賽比賽實況 

 
 

學生在全國決賽場地比賽-獲全國第五名 參加112年臺南市高爾夫比賽 
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學生在臺南市比賽中，進行擊準比賽 臺南市擊準比賽 

2.學生平時練習及接受教練指導 

  
學生接受教練指導 教練指導學生揮桿姿勢 

  

112年高爾夫協會扎根計畫小學推桿隊際賽南區排名，本校獲第六名暨全國賽資格 



8 
 

  
南一球場 南寶球場推桿練習 

3.校際交流，至他校進行球技切磋！ 

  
校外交流：果毅國小 校外交流：果毅國小切桿互動 

  
教練指導揮桿：一年級 移地訓練：推桿。南寶球場練習果嶺 

  
學生課後練習-運用校內場地練習 分享練習心得 
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4.向下扎根，推廣高爾夫 

  
一年級新生練習高爾夫 一年級新生體驗揮桿擊球的感覺 

5.重點培訓 

  

全國賽選手，由教練帶領至球場實地練習 至球場進行短九洞體驗 

  
校內重點選手，教練給予高強度的練習指導 運用多種方式，讓學生有大幅進步的空間 
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三、經費執行情形： 

(一)核定計畫金額：51500 

(二)核定補助金額：45320 

(三)補助比率：88％ 

(四)實際執行數：28050 

 

四、計畫效益： 

(一)質性效益： 

1、學生願意學習高爾夫運動，並且能從中獲取運動樂趣。 

   2、全校能以正確推桿動作完成推桿比例，達到六成以上。 

   3、學生能在指導下完成七號鐵桿揮桿，並能成功擊球。 

      本學年願意參加臺南市高爾夫運動擊遠比賽選手，都突破個人紀錄者，

達5成以上。 

   4、學生在接受高爾夫運動指導後，能夠了解此項運動的危險性與安全注意

規範。可以在練習時，時時注意自身周遭環境，確保揮桿空間及擊球動

線內無其他人員，維護他人與自我安全。 

  5、參與臺南市舉辦之高爾夫運動比賽；每個社團學生都能達到比賽水準並

報名出賽。 

6、全校師生都支持高爾夫運動推廣，也配合督促學生專注練習，提昇成績 

(二)量化效益： 

   1、參加112年度臺南市高爾夫擊準擊遠競賽，獲得擊遠高男組第五名、中

男組第五名及第六名；擊準中女組第八名。 

   2、參加高爾夫協會小學推桿隊際賽，獲得南區第六名、全國第五名。 

   3、舉辦後港國小112學年度高爾夫擊準擊遠比賽暨臺南市高爾夫擊準擊遠

競賽校內代表選手選拔賽，高男組第一名成績160碼、第二名155碼。 

   4、學生主動在課後練習人數，由上年度4人增加到今年度8人。 

(三)訂定球場使用、維護及安全管理方案或原則(得依各校需求調整名稱)。 
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臺南市七股區後港國小112年高爾夫社團訓練計畫 

1、 訓練對象： 

1.本校高爾夫社團成員 

2.教練選訓之低年級學生 

2、訓練時間： 

        1.每週五社團活動時間-指導教練：徐清崧教練（國家教練執照） 

        2.每日晨間及課後時間-指導老師：鄭啟甫老師（後港國小學務組） 

3、訓練場地： 

        1.本校簡易打擊練習網（低年級學生基礎動作指導） 

        2.本校草地操場（切桿擊準、木桿擊遠、七號鐵桿擊遠） 

        3.簡易推桿練習墊（推桿動作練習、推桿擊準練習） 

4、訓練器材： 

        1.鐵桿、木桿、切桿、推桿、練習用球（學校提供或個人自備） 

        2.打擊墊、推桿練習器、打擊網（學校提供） 

4-1、安全規範： 

1. 學生不得在未經同意下，自行至場地練球 

2. 學生不得私自拿球桿或高爾夫球至任一場地練習或玩耍 

3. 學生僅能在老師指導與照看下，進行擊球練習。 

4. 學生必須愛護球具、練球完須收拾整齊。 

5. 學生必須注意四周安全，確認安全後，始能擊球。 

6. 做出有安全顧慮之動作者，一律暫停擊球資格一個月。 

5、訓練課程： 

週次 訓練內容 備註 

01 木桿上桿動作修正與安全規範 打擊練習網學校操場 

02 木桿全揮桿姿勢修正與練習 學校操場 

03 沙坑擊球訓練、推桿動作 學校跳遠沙坑 

04 球場移地訓練（九洞、場地禮儀） 東山-斑芝花坑高爾夫球場 

05 推桿動作設定與瞄球練習 

推桿練習器 

06 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

07 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

08 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

09 臺南市高爾夫擊準比賽（預）  

10 七號鐵桿半揮桿擊球練習 學校打擊練習網 

11 七號鐵桿全揮桿擊球練習 學校打擊練習網、操場 

12 七號鐵桿全揮桿擊球練習 操場 
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13 臺南市高爾夫擊遠比賽（預）  

14 高爾夫練習場移地練習 虎山高爾夫練習場 

15 切桿動作設定與揮桿練習 

學校操場 

16 切桿揮桿動作練習 

17 切桿擊球練習 

18 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

19 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

20 一號木桿全揮桿擊球練習 

21 一號木桿與擊球安全規範 

22 趣味高爾夫競賽（推桿與七鐵） 社團學生、學校操場 

 

五、結語 

    本校推廣高爾夫運動，目的在培養學生運動能力與規律運動習慣，配合學校

健康促進學校計畫，落實每天運動30分鐘要求。學生在經過長時間的接觸與練

習後，都能以正確的規範與安全意識進行高爾夫運動。 

  且，因疫情關係，暫停兩年的臺南市比賽，終於在112年重新舉辦。學生前

兩年練球時，知道沒有比賽，其實練的都有點茫然，知道有比賽後，學生們都

練習得很認真、充滿期待。更值得開心的是，小朋友沒有失去原有的水準，都

能獲取好成績。也要感謝高爾夫協會，舉辦全國小學推桿隊際賽，將小朋友的

競技水準一下拉到全國等級，也在全國賽時，見識到更高水準的擊球樣貌。本

校會繼續推廣高爾夫運動，讓學生有更多的機會展現自己的才華。 

 

承辦人：            教導處：          校長： 
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臺南市七股區後港國民小學參加112年臺南市高爾夫運動擊準擊遠比賽，獲得 

一、高男組擊遠第五名；2.中男組擊遠第五名、低男組第六名； 

3.中女組擊準第8名。 

二、中華民國高爾夫協會112年全國小學推桿隊際賽南區預賽第六名、全國決  

  賽第五名 

 



臺南市 112年度高爾夫球運動擊遠比賽成績總表 

中華民國 112年 1月 9日南市體競字第 1120087229號核准辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中男子組 
黎明中學 
陳嘉佑 

黎明中學 
陳柏瑞 

黎明中學 
黃韋丞 

   
  

高中女子組 
黎明中學 
黃靖崴 

     
  

國中男子組 
復興國中 
陳永荃 

興國中學 
徐恩成 

鹽行國中 
蘇靖勝 

鹽行國中 
温洺擇 

鹽行國中 
楊振修 

鹽行國中 
黃品豪 

昭明國中 
鄭瑋脩 

鹽行國中 
方弘源 

國中女子組 
復興國中 
莊蓁妮 

鹽行國中 
林璽恩 

鹽行國中 
王妤庭 

鹽行國中 
蔡瑀希 

鹽行國中 
張瑋慈 

鹽行國中 
林依萱 

鹽行國中 
羅意婷 

鹽行國中 
王思勻 

國小高男組 
正新國小 

林柏赫 

龍山國小 

羅煜翔 

正新國小 

李翊維 

新進國小 

李壬甫 

後港國小 

鄭瑋鑫 

億載國小 

周庭碩 

口埤實小 

吳瑀恆 

新化國小 

薛均宥 

國小高女組 
龍山國小 

羅英綺 

三村國小 

林莘潔 

大新國小 

賴奕絜 

正新國小 

王昱瑄 

口埤實小 

康皓雯 

文和實小 

魏雯慧 

聖賢國小 

李卉真 

安業國小 

王湘甯 

國小中男組 
那拔國小 

黃凱翊 

新興國小 

羅右栗 

重溪國小 

林軒培 

聖賢國小 

李宗祐 

後港國小 

許峻瑋 

正新國小 

李翊恩 

新興國小 

朴遵徐 

億載國小 

周庭駿 

國小中女組 
新泰國小 

王妍筑 

正新國小 

林彤芸 

大新國小 

劉芓圻 

聖賢國小 

薛佩儀 

三村國小 

蘇靖庭 

三村國小 

許紜甄 

聖賢國小 

蘇星語 

大新國小 

黃羽璽 

國小低男組 
寶仁國小 

蔡沐辰 

新營國小 

吳竼廷 

寶仁國小 

楊鈞祐 

新化國小 

謝愷叡 

重溪國小 

連有信 

後港國小 

陳嘉祐 

重溪國小 

陳庠奕 

新化國小 

温芮丞 

國小低女組 
新泰國小 

王曼如 

九份子國小 

周品岑 

新化國小 

董思妘 

重溪國小 

李一凌 

重溪國小 

連婕妤 

正新國小 

陳星妤 

  

比賽日期：112年 3月 10日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 



臺南市 112年度高爾夫球運動擊準比賽成績總表 

中華民國 112年 1月 9日南市體競字第 1120087229號核准辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中男子組 
黎明中學 

陳柏瑞 

黎明中學 

陳嘉佑 

黎明中學 

周弘哲 

黎明中學 

連啟甫 

黎明中學 

鄒乙綸 
 

  

高中女子組 
黎明中學 

黃靖崴 
     

  

國中男子組 
復興國中 

陳永荃 

昭明國中 

鄭瑋脩 

興國中學 

徐恩成 

鹽行國中 

温洺擇 

鹽行國中 

蘇靖勝 

鹽行國中 

陳家華 

鹽行國中 
陳羿杰 

鹽行國中 
葉秉叡 

國中女子組 
復興國中 

莊蓁妮 

鹽行國中 

王思勻 

鹽行國中 

李詰瑩 

鹽行國中 

張瑋慈 

鹽行國中 

林璽恩 

鹽行國中 

吳悅慈 

鹽行國中 
蔡瑀希 

鹽行國中 
林依萱 

國小高男組 
聖賢國小 

林昕緯 

正新國小 

林柏赫 

億載國小 

周庭碩 

新進國小 

李壬甫 

龍山國小 

羅煜翔 

吉貝耍國小 

黃庭貴 

新化國小 

張光頡 

文和實小 

徐顥愷 

國小高女組 
新化國小 

陳姿榆 

龍山國小 

羅英綺 

新化國小 

邱敏晶 

三村國小 

林莘潔 

新化國小 

蔡芸菁 

吉貝耍國小 

程恩淳 

安業國小 

盧梓涵 

聖賢國小 

李卉真 

國小中男組 
聖賢國小 

沈裕凱 

重溪國小 

林軒培 

聖賢國小 

李宗祐 

正新國小 

李翊恩 

新化國小 

廖御辰 

口埤實小 

陳建言 

大新國小 

吳睿澄 

重溪國小 

李宸睿 

國小中女組 
吉貝耍國小 

王寶廷 

新泰國小 

王妍筑 

聖賢國小 

薛佩儀 

新化國小 

陳品臻 

聖賢國小 

蘇星語 

正新國小 

林彤芸 

新化國小 

翁儷榛 

後港國小 

林旻諠 

國小低男組 
新營國小 

吳竼廷 

寶仁國小 

蔡沐辰 

新化國小 

蔡宥鈞 

重溪國小 

連有億 

寶仁國小 

楊鈞祐 

新化國小 

張軒睿 

吉貝耍國小 

段杰逸 

重溪國小 

陳柏希 

國小低女組 
新化國小 

董思妘 

重溪國小 

林汝蘋 

新泰國小 

王曼如 

正新國小 

陳星妤 

重溪國小 

李妡妤 

新化國小 

曾椲文 

重溪國小 

連婕妤 

 

比賽日期：112年 3月 10日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 



臺南市 113 年度高爾夫球運動擊遠比賽成績總表 

中華民國 112 年 11 月 28 日南市體競字第 1121488778 號函辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中組 
黎明中學 
陳嘉佑 

     
  

國中男子組 
復興國中 
陳永荃 

東山國中 
袁冠宇 

瀛海中學 
林品鈞 

鹽行國中 
蘇靖勝 

鹽行國中 
温洺擇 

西港國中 
黃奕倫 

昭明國中 
鄭瑋脩 

鹽行國中 
陳品玄 

國中女子組 
復興國中 

莊蓁妮 

鹽行國中 

簡子喬 

鹽行國中 

林璽恩 
   

  

國小高男組 
新進國小 

李壬甫 

後港國小 

周正龍 

新化國小 

張光頡 

五王國小 

王仰文 

聖賢國小 

林昕緯 

後港國小 

鄭瑋鑫 

文和實小 

何青璋 

聖賢國小 

李明紘 

國小高女組 
大新國小 

邱湘晴 

土城國小 

林恩語 

新泰國小 

王妍筑 

大新國小 

黃羽璿 

三村國小 

郭芝婷 

五王國小 

王舒涵 

正新國小 

王昱瑄 

後港國小 

陳淑娟 

國小中男組 
後港國小 

孫愷辰 

新營國小 

吳竼廷 

那拔國小 

林瑞庭 

三村國小 

陳品睿 

新化國小 

張軒睿 

培文國小 

余崇佑 

重溪國小 

陳庠奕 

口埤實小 

蔡宗德 

國小中女組 
三村國小 

蘇靖庭 

新泰國小 

王曼如 

新化國小 

黃詩玄 

果毅國小 

施姵圻 

大新國小 

劉芓圻 

大新國小 

黃羽璽 

後港國小 

林旻諠 

重溪國小 

林汝蘋 

國小低男組 
寶仁國小 

蔡沐辰 

寶仁國小 

楊鈞祐 

新興國小 

洪宇睿 

大新國小 

吳宥森 

重溪國小 

吳承祐 

後港國小 

黃振庭 

重溪國小 

陳鉑晏 

果毅國小 

沈士竤 

國小低女組 
新化國小 

葉俐辰 

重溪國小 

李一凌 

大橋國小 

曾意晴 

新化國小 

陳苡嫙 

新化國小 

章蔡庭薇 
   

比賽日期：113 年 1 月 16 日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 

 



臺南市 113 年度高爾夫球運動擊準比賽成績總表 

中華民國 112 年 11 月 28 日南市體競字第 1121488778 號函辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中組 
黎明中學 

陳嘉佑 
     

  

國中男子組 
復興國中 

陳永荃 

鹽行國中 

蘇靖勝 
東山國中 

蘇育勝 

鹽行國中 

温洺擇 

瀛海中學 
林品鈞 

西港國中 

王淞正 
昭明國中 

鄭瑋脩 

西港國中 

黃奕倫 

國中女子組 
復興國中 

莊蓁妮 

鹽行國中 

林璽恩 
鹽行國中 

陳妙綺 
   

  

國小高男組 
後港國小 

鄭瑋鑫 

新進國小 

李壬甫 

大新國小 

邱永捷 

大新國小 

吳睿澄 

三村國小 

莊宇翔 

新化國小 

薛均宥 

吉貝耍國小 

呂雨騰 

吉貝耍國小 

黃君浩 

國小高女組 
新泰國小 

王妍筑 

果毅國小 

王俞喬 

新化國小 

曾椲云 

聖賢國小 

蘇星語 

正新國小 

林宜萱 

果毅國小 

蔡佩蓉 

隆田國小 

楊依真 

大新國小 

邱湘晴 

國小中男組 
新營國小 

吳竼廷 

正新國小 

李翊恩 

果毅國小 

吳宗緯 

後港國小 

孫愷辰 

吉貝耍國小 

黃志豪 

口埤實小 

蔡宗賢 

三村國小 

曾憲宥 

口埤實小 

蔡宗德 

國小中女組 
後港國小 

林旻諠 

吉貝耍國小 

鄭可婕 

三村國小 

蘇靖庭 

新化國小 

董思妘 

果毅國小 

施姵圻 

新泰國小 

王曼如 

大新國小 

劉芓圻 

新化國小 

翁儷榛 

國小低男組 
寶仁國小 

蔡沐辰 

後港國小 

翁楷程 

重溪國小 

吳承祐 

寶仁國小 

楊鈞祐 

新興國小 

洪宇睿 

果毅國小 

蔡豐任 

新化國小 

李杰叡 

大新國小 

吳宥森 

國小低女組 
重溪國小 

李妡妤 

重溪國小 

李一凌 

大橋國小 

曾意晴 

新化國小 

王妤如 

新化國小 

林思辰 

後港國小 

王宥婷 

新化國小 

嚴子喬 

後港國小 

詹芷綺 

比賽日期：113 年 1 月 16 日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 
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【成果報告書格式】 

 

 

臺南市七股區後港國小 

 

 

113年度高級中等以下學校推動 

高爾夫運動實施計畫成果報告書 

 

        □新成立代表隊   □非新成立代表隊 

        □新成立社團     ■非新成立社團 

 

計畫負責人：鄭啟甫 

聯絡電話：(06)794-1305#16 

電子信箱： l8702107@tn.edu.tw   (數字8前為英文字母 L 的小寫) 

執行期間：113年01月09日至113年12月30日 
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臺南市七股區後港國民小學113年推動高爾夫運動成果報告 

 

一、計畫背景概述(申請計畫書如附件1) 

(一)計畫緣起 

本校地處臺南市七股區，為一個傳統農業型態的偏遠鄉村，近年農村生

活困難造成人口外移嚴重，學生數逐年遽減。目前全校班級數共有六

班、學生人數67人， 教職員15人，是一所學生數少而質精的迷你小學。 

由於近年來社會變遷快速，外籍配偶人數增加、家庭結構改變。本校目

前學生人數屬外籍配偶子女、單親家庭及隔代教養學童比例高達五成以

上。且因學區家長大部分務農或屬於勞工階層，社經地位不高，經濟相

對弱勢；只求三餐溫飽，子女健康及課業無暇關注。學童現在及未來之

生活、學習與成長頗值得我們關心。 

  (二)計畫目的 

     本校位於臺南市七股區，鄰近台糖高爾夫球虎山練習場、南寶高爾夫   

球場、南一高爾夫球場，三處皆距離學校約50分鐘；加上校內空間廣闊，具有

發展高爾夫球社團之優勢；因此，學校竭盡可運用之人、物力暨社會資源，積

極發展教育特色。面對學童成長及學習之黃金期，本校「寧以辛苦辦教育，勿

為未來蓋監獄」之使命持續尋求資源挹注，成立多元社團提供學生樣化的學習

契機。 

(三)執行內容 

1.練習時間： 

表1、平日訓練時間規劃表 

          一 二 三 四 五 

第一節前 A A A A A 

星期 
節次 
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第一節      

第二節      

第三節      

第四節      

第五節      

第六節      

第七節      

第八節 A A A A A 

時數小計 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

時數總計 7.5小時 

說    明 平均每週於校內場地訓練時間共 5   天，  7.5  小時。 

填寫說明：A：於校內場地訓練；B：於校外練習場或球場訓練。 

 

 

 

表2、假日訓練時間規劃表(如無，請刪除本表) 

    星期 

時數 
六 日 

1-3小時         B 

4-6小時   

7-9小時   

時數總計   

說    明 
平均每週於校外練習場或球場訓練時間共 1 天，  3  小

時。 

填寫說明：A：於校內場地訓練；B：於校外練習場或球場訓練。 

2.球隊常態性練習之地點(可複選)： 

■校內 

■校外高爾夫練習場，名稱：虎山練習場，地點_仁德區虎山球場_____ 

■校外高爾夫球場，名稱：_南一球場__，地點_關廟區布袋里____ 

3.成員參賽規劃： 

 (1)縣市賽：■1-3次 □4-6次 □6次以上 

(2)全國賽(含區域性)：■1-3次□4-6次□6次以上  

(3)國際賽：□1-3次 □4-6次 □6次以上 
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年度 賽事名稱 日期 

113 臺南市高爾夫擊準擊遠比賽 113.1.16 

113 中華民國高協小學推桿隊際賽南區預賽 113.5.7 

113 中華民國高協小學推桿隊際賽決賽 113.6.8 

註：請依需求增列。 

4.近3年度最優參賽成績表(至多條列3項)： 

賽事別 年度 賽事名稱 主辦單位 名次 

縣市賽 

112 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

臺南市體育局 推桿第

1名 

113 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

擊準第

一名 

113 
臺南市高爾夫擊準擊

遠比賽 

擊遠第

一名 

全國賽 

(含區域性) 

112 
中華民國高協小學推

桿隊際賽全國決賽 

高爾夫協會 
第5名 

113 
中華民國高協小學推

桿隊際賽南區預賽 

第二名 

113 
中華民國高協小學推

桿隊際賽南區預賽 

第九名 

國際賽 
    

    

其他 
    

    

註：請依需求增列。 

 

二、計畫執行成果(相關訓練活動照片如附件2，場地修繕照片如附件3) 

（1）.「背景說明」 

1.學校所在區域(鄉、鎮、市、區)：臺南市七股區 
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2.學校所在區域30分鐘車程內，是否有高爾夫球場地： 

是，七股區有春園短九洞球場。但不符合學校練球效益。 

目前學校練習擊遠項目時，以南區台糖虎山練習場、永康揮展練習場為

優先選擇場地；擊準項目以南一高爾夫球場、南寶高爾夫球場為校外練

習場地。 

3.學校所在地區： 

□一般地區 □原住民地區 □非山非市 ■偏遠 □特偏 □極偏地區 

4.設有體育班(發展高爾夫運動種類)：□是；■否 

5.設有基訓站(高爾夫)：□是 ； ■否 

6.總班級數：6班     7.總學生數：67人 

8. 選手向上輸送規劃：(請於該教育階段打 V，並填寫校名) 

V 國小：後港國小 →V 國中：昭明國中 →V 高中：北門農工/北門高中    

(三)球隊基本資料 

1.成立年數： 7 年。 

2.球員人數：(如為完全中學，請詳述各階段人數) 

社  團：男15人，女8人，總計 23人(其中原住民學生0 人) 

3.參賽年數：6年。 

4.參賽級別：■縣市  ■全國(含區域性)  □國際(可複選) 

（2）.「成員招募情形」(社團招募方式、學生數等資訊) 

（一） 參加對象：全校學生。目前社團人數20人。 

（二） 招募方式：依學生個人意願報名參加，並需經班級導師或家長同意。 

（3）「社團活動執行情形」(課程內容、期程等) 

（一）自主練習︰利用午休與課後時間，於學校操場練習一號木桿與七號

鐵桿，學生自主進行擊遠練習；遇雨則利用練習墊進行推桿練習。 

     每日自主練習時間約40分鐘，由校內老師鄭啟甫組長指導學生練習；
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主要目的是維持訓練所學、擊球手感。也指導學生正確的運動態度與

培養規律運動習慣。    

 (二)社團學習：週二下午，中華民國高爾夫協會徐清崧教練到校指導。 

              練習內容與期程由教練排定，視主要比賽項目而定。 

（三）練習場合作模式︰賽前集訓期間，安排學生至虎山高爾夫練習場，

由本校徐清崧教練進行進階揮桿動作指導；另規劃於假日或寒暑假帶

領學生至南一高爾夫球場體驗下場擊球。期許學生能熟悉比賽樣態。 

（4）「師資狀況」 

姓名 職稱 任務 

徐清崧教練 指導老師 
中華民國高爾夫協會教練 

指導學生正確擊球姿勢、觀念與技能 

鄭啟甫老師 學校學務組長 

學務組長，具有體育專長。 

協助指導學生訓練與比賽管理。 

訓練安全維護 

（5）「活動場地設施使用情形」 

（一）於校內設置簡易高爾夫打擊網，進行校內初階練習與指導。 

      學校操場，進行擊遠練習；本校操場可測量之最遠擊球距離為170碼。 

      學校購置人工果嶺，供學生練習推桿。 

（二）假日以鄰近擊球練習場及高爾夫球場練習果嶺，進行實戰練習。 

（6）「成員參賽情形」 

   1.參加113年臺南市擊準擊遠比賽，獲得高男組擊準第一名、中女組擊準第    

     一名；高男組擊遠第二名、中男組擊遠第一名。 

  2.連續兩年參加高協舉辦小學推桿隊際賽，都獲得全國決賽參賽權。 
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三、經費執行情形： 

(一)核定計畫金額：54000 

(二)核定補助金額：47520 

(三)補助比率：88 

(四)實際執行數：18450（教練下半年度，因照顧罹癌另一半，無法到校上   

            課，致使經費執行率降低） 

四、計畫效益： 

(一)質性效益： 

1、學生願意學習高爾夫運動，並且能從中獲取運動樂趣。 

   2、全校能以正確推桿動作完成推桿比例，達到六成以上。 

   3、學生能在指導下完成七號鐵桿揮桿，並能成功擊球。 

      本學年參加臺南市高爾夫運動擊遠比賽選手，突破個人紀錄者，達5成

以上。 

   4、學生在接受高爾夫運動指導後，能夠了解此項運動的危險性與安全注意

規範。可以在練習時，時時注意自身周遭環境，確保揮桿空間及擊球動

線內無其他人員，維護他人與自我安全。 

  5、參與臺南市舉辦之高爾夫運動比賽；每個社團學生都能達到比賽水準並

報名出賽。 

6、全校師生都支持高爾夫運動推廣，也配合督促學生專注練習，提昇成績 

(二)量化效益： 

   1、參加113年度臺南市高爾夫擊準擊遠競賽，獲得擊遠高男組第二名、中

男組第一名及第六名；擊準中女組第一名。高男組擊準第一名、中男

組第四名、低男組第二名。 

   2、參加高爾夫協會小學推桿隊際賽，獲得南區第二名、全國第9名。 

   3、舉辦後港國小113學年度高爾夫擊準擊遠比賽暨臺南市高爾夫擊準擊遠

競賽校內代表選手選拔賽，高男組第一名成績160碼、第二名155碼。 

   4、學生主動在課後練習人數，由上年度8人增加到今年度12人。 

(三)訂定球場使用、維護及安全管理方案或原則(詳訓練計畫)。 

五、結語 



 

10 
 

學生參加高爾夫社團後，除了習得一項運動技能外，更開拓學習視野，對於個

性、抗壓性的提昇更有顯著效果。 

 

 

 

臺南市七股區後港國小113年高爾夫社團訓練計畫 

1、 訓練對象： 

1.本校高爾夫社團成員 

2.教練選訓之低年級學生 

2、訓練時間： 

        1.每週二社團活動時間-指導教練：徐清崧教練（國家教練執照） 

        2.每日午休及課後時間-指導老師：鄭啟甫老師（後港國小學務組） 

3、訓練場地： 

        1.本校簡易打擊練習網（低年級學生基礎動作指導） 

        2.本校草地操場（切桿擊準、木桿擊遠、七號鐵桿擊遠） 

        3.簡易推桿練習墊（推桿動作練習、推桿擊準練習） 

4、訓練器材： 

        1.鐵桿、木桿、切桿、推桿、練習用球（學校提供或個人自備） 

        2.打擊墊、推桿練習器、打擊網（學校提供） 

4-1、安全規範： 

1. 學生不得在未經同意下，自行至場地練球 

2. 學生不得私自拿球桿或高爾夫球至任一場地練習或玩耍 

3. 學生僅能在老師指導與照看下，進行擊球練習。 

4. 學生必須愛護球具、練球完須收拾整齊。 

5. 學生必須注意四周安全，確認安全後，始能擊球。 

6. 做出有安全顧慮之動作者，一律暫停擊球資格一個月。 

5、訓練課程： 

週次 訓練內容 備註 

01 木桿上桿動作修正與安全規範 打擊練習網學校操場 

02 木桿全揮桿姿勢修正與練習 學校操場 

03 沙坑擊球訓練、推桿動作 學校跳遠沙坑 

04 球場移地訓練（九洞、場地禮儀） 東山-斑芝花坑高爾夫球場 

05 推桿動作設定與瞄球練習 

推桿練習器 06 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 
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07 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

08 推桿擊球練習（一碼、三碼、五

碼） 

09 臺南市高爾夫擊準比賽（預）  

10 七號鐵桿半揮桿擊球練習 學校打擊練習網 

11 七號鐵桿全揮桿擊球練習 學校打擊練習網、操場 

12 七號鐵桿全揮桿擊球練習 操場 

13 臺南市高爾夫擊遠比賽（預）  

14 高爾夫練習場移地練習 虎山高爾夫練習場 

15 切桿動作設定與揮桿練習 

學校操場 

16 切桿揮桿動作練習 

17 切桿擊球練習 

18 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

19 七號鐵桿全揮桿擊球練習 

20 一號木桿全揮桿擊球練習 

21 一號木桿與擊球安全規範 

22 趣味高爾夫競賽（推桿與七鐵） 社團學生、學校操場 

 

五、結語 

    本校推廣高爾夫運動，目的在培養學生運動能力與規律運動習慣，配合學校

健康促進學校計畫，落實每天運動30分鐘要求。學生在經過長時間的接觸與練

習後，都能以正確的規範與安全意識進行高爾夫運動。 

  且，因疫情關係，暫停兩年的臺南市比賽，終於在112年重新舉辦。學生前

兩年練球時，知道沒有比賽，其實練的都有點茫然，知道有比賽後，學生們都

練習得很認真、充滿期待。更值得開心的是，小朋友沒有失去原有的水準，都

能獲取好成績。也要感謝高爾夫協會，舉辦全國小學推桿隊際賽，將小朋友的

競技水準一下拉到全國等級，也在全國賽時，見識到更高水準的擊球樣貌。本

校會繼續推廣高爾夫運動，讓學生有更多的機會展現自己的才華。 



名次 學校 總桿

1 嘉義市立蘭潭國民小學A 52

2 臺南市七股區後港國民小學A 53

3 嘉義市世賢國民小學A 58

4 雲林縣麥寮鄉明禮國民小學 59

5 屏東縣來義國民小學 59

6 高雄市仁武區登發國民小學 63

7 高雄市三民區河堤國民小學 64

8 高雄市內門區溝坪國民小學 65

9 嘉義市僑平國民小學 66

10 臺南市歸仁區大潭國民小學 67

11 嘉義縣東石鄉下楫國民小學 68

12 臺南市關廟區文和實驗小學 68

13 高雄市鳳山區五甲國民小學 69

14 高雄市前鎮區鎮昌國民小學 70

15 高雄市大樹區龍目國民小學 71

16 高雄市燕巢區鳳雄國民小學 72

17 屏東縣墾丁國民小學 72

18 屏東縣土庫國民小學 75

19 雲林縣金湖國民小學 75

20 嘉義縣和興國民小學 76

21 臺南市新化區大新國民小學 76

113年全國高爾夫扎根計畫小學推桿隊際賽-南區名次 5/7







































臺南市 114 年度高爾夫球運動擊遠比賽成績總表 

中華民國 113 年 11 月 21 日南市體競字第第 1132360764A 號函辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中組 
興國高中 
徐恩成 

       

國中男子組 
瀛海中學 
林品鈞 

東山國中 
袁冠宇 

新化國中 
李翊維 

昭明國中 
鄭瑋鑫 

港明中學 
張光頡 

鹽行國中 
陳品玄 

德光中學 
王仰文 

西港國中 
謝益祥 

國中女子組 
新化國中 

黃羽璿 

鹽行國中 

簡子喬 

鹽行國中 

陳妙綺 

新化國中 

黃詩晴 
    

國小高男組 
正新國小 

李翊恩 

仁德國小 

妹山櫻稼 

後港國小 

陳孟暄 

五王國小 

王羽宸 

文和實小 

黃詡丞 

大潭國小 

劉博睿 

那拔國小 

黃凱翊 

威爾森小學 

朴遵徐 

國小高女組 
新泰國小 

王妍筑 

正新國小 

林宜萱 

吉貝耍國小 

李青砡 

聖賢國小 

蘇星語 

大潭國小 

謝芓寍 

新化國小 

黃詩玄 

聖賢國小 

薛佩儀 

新化國小 

陳品臻 

國小中男組 
正新國小 

吳廷軒 

寶仁國小 

蔡沐辰 

威爾森小學 

洪宇駿 

後港國小 

黃德睿 

大新國小 

吳宥森 

大潭國小 

林品澄 

寶仁國小 

楊鈞祐 

威爾森小學 

洪宇睿 

國小中女組 
海佃國小 

王千毓 

新泰國小 

王曼如 

九份子國小

周品岑 

新化國小 

董思妘 

重溪國小 

李一凌 

大橋國小 

曾意晴 

正新國小 

陳星妤 

大新國小 

梁莞熙 

國小低男組 
重溪國小 

陳俊宥 

威爾森小學 

王凱宸 

大潭國小 

洪悠時 

重溪國小 

連冠維 

新化國小 

鄭宇棠 

後港國小 

柯紀彥 

重溪國小 

陳鉑晏 

後港國小 

黃振庭 

國小低女組 
五王國小 

吳芮妤 

新化國小 

黃苡彤 

新化國小 

李蓁蓁 

土城國小 

吳禹潼 

後港國小 

陳翊宣 

新化國小 

張淳沅 

重溪國小 

吳  藌 

善化大同 

黃采緹 

比賽日期：114 年 1 月 17 日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 

 



臺南市 114 年度高爾夫球運動擊準比賽成績總表 

中華民國 113 年 11 月 21 日南市體競字第第 1132360764A 號函辦理 

組別/名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

高中組 
興國高中 

徐恩成 
     

  

國中男子組 
瀛海中學 

林品鈞 

新化國中 

李翊維 

西港國中 

謝益祥 

西港國中 

謝祐浤 

昭明國中 
鄭瑋脩 

昭明國中 

鄭瑋鑫 

東山國中 

袁冠宇 

德光中學 

王仰文 

國中女子組 
鹽行國中 

陳妙綺 

新化國中 

黃詩晴 

鹽行國中 

簡子喬 

新化國中 

黃羽璿 
  

  

國小高男組 
大新國小 

姚竣偉 

後港國小 

陳孟暄 

正新國小 

李翊恩 

聖賢國小 

李宗祐 

五王國小 

王羽宸 

大新國小 

吳睿澄 

仁德國小 

妹山櫻稼 

後港國小 

陳景輝 

國小高女組 
新泰國小 

王妍筑 

聖賢國小 

薛佩儀 

新化國小 

陳品臻 

吉貝耍國小 

楊媛勛 

吉貝耍國小 

鄭可婕 

大潭國小 

劉加茵 

新化國小 

黃詩玄 

聖賢國小 

蘇星語 

國小中男組 
寶仁國小 

蔡沐辰 

新化國小 

蔡承逸 

後港國小 

黃德睿 

後港國小 

蘇宥安 

五王國小 

王承希 

大新國小 

李炘桐 

寶仁國小 

楊鈞祐 

重溪國小 

連士湟 

國小中女組 
新泰國小 

王曼如 

海佃國小 

王千毓 

九份子國小 

周品岑 

大新國小 

梁莞熙 

新化國小 

林庭伃 

重溪國小 

李一凌 

仁愛國小 

蔡晴樂 

正新國小 

陳星妤 

國小低男組 
後港國小 

林阜邦 

善化大同 

許丞均 

後港國小 

翁楷程 

大潭國小 

洪悠時 

威爾森小學 

曾泓瑀 

重溪國小 

沈毓霖 

新化國小 

陳宏明 

五王國小 

黃宏瑨 

國小低女組 
五王國小 

吳芮妤 

大新國小 

梁瑄芸 

重溪國小 

邱宥慈 

新化國小 

李蓁蓁 

土城國小 

吳禹潼 

善化大同 

黃采緹 

善化大同 

楊巧妍 

後港國小 

王宥婷 

比賽日期：114 年 1 月 17 日 

比賽地點：斑芝花高爾夫渡假俱樂部 









臺南市七股區後港國小 113 學年度健康促進學校評鑑資料 

6-2-1 主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

1.護理師指導老師學生健康檢查的內容與觀察重點 

 
護理師報告學生健康檢查項目、指標定義與數據意義 

 
護理師向導師介紹保健中心工作內容 



2.護理師協助校內同仁健康狀態監測：協助資深教職員定期測量血壓 

 
護理師協助廚工阿姨測量血壓，監測健康狀態 

 
關心同仁身心狀況，飲食內容、長期用藥服用情形。 

 

 



3.護理師指導高年級女學生生理期知識與良好態度，提醒女學生彼此提醒與幫忙。 

 
4.結合地震防災演練，示範緊急救護流程，提供學生安生的學習環境 

 
 



5.關心受傷學生、提供檢傷與擦藥，確保學生能在學校安全學習、安心就學 

 
學生跌倒受傷，提醒注意事項 

 
觀察傷勢大小、給予擦藥與叮嚀 



6.學生受傷、骨裂，上石膏固定。護理師定期關心學生狀況、衛教宣導與叮嚀 

 
關心學生傷勢復原狀況 

 
提醒學生背帶的位置與手的姿勢，確保傷勢不會加劇 



















臺南市七股區後港國小 113 學年度健康促進學校評鑑資料 

1. 利用聯絡簿宣導健康促進活動 

 

 



 


